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Wstep

Kiedy w 2015 roku powolywano w Gdansku przy uniwersytecie
Instytut Konfucjusza, jego nadrzednym celem miato by¢ propago-
wanie jezyka chinskiego i chinskiej kultury. Od tego czasu liczne
wydarzenia, ktére Instytut organizowal, skupialy sie wokdt przygo-
towywania spektakli artystycznych, wystaw oraz zabaw z dzie¢mi.
Sygnaly plynace od oséb zafascynowanych Chinami wskazywaly
jednak na wazna role, jaka w tym srodowisku odgrywaja tradycyjne
sztuki walki, bedgce nie tylko synonimem ezoterycznej wiedzy, ale
tez no$nikiem prawdziwego ,,ducha” Paristwa Srodka.

W takich okolicznosciach zrodzit sie pomyst Scisle ukierunko-
wanego tematycznie wydarzenia, laczacego spojrzenie naukowe
z praktyka oraz ukazujacego szeroki kontekst, w ktérym osadzone sg
tradycyjne chinskie sztuki walki, okreslane jako kung fu lub wushu.
W wielu publikacjach terminy te stosowane sg tacznie lub zamien-
nie. Wynika to z faktu, ze poczatkowo tradycyjne chinskie sztuki
walki nazywano kung fu, co oznacza ciezka i wytezong prace, a ta
z cala pewnoscia towarzyszy treningowi sztuk walki. Nazwa wushu,
oznaczajaca sztuki walki, pojawita sie jako okreslenie ich sporto-
wego nurtu. Préba uporzadkowania powstatego chaosu nomenkla-
turowego byto wprowadzenie okreslen: xiandai lub jingsai wushu
dla wspoétczesnego, sportowego wushu oraz chuantong lub minjian
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wushu dla nurtu tradycyjnego, ludowego. Obecnie powraca sie do
nazwy kung fu okreslajacej tradycyjne wushu (czyli sztuke walki).

W 2018 roku konferencja pt. ,Kung fu / wushu - tradycja, nauka,
sport, wychowanie” zainicjowano spotkania sympatykéw wushu,
organizujac rozbudowany panel dyskusyjny i prowadzac serie tre-
ningdéw fizycznych. W efekcie kilkadziesiat oséb debatowato o tym,
w jaki sposéb chiniskie sztuki walki tworzg fundament dla holistycz-
nie ujetego rozwoju czlowieka. Rozprawiano takze, jak taichi, beda-
ca starochinska sztuka relaksu, walki i medytacji, powigzana jest
z tradycyjng medycyna chinska oraz jaki jest jej wplyw na medy-
cyne wspoéltczesng. W sesji warsztatowe]j prezentowano zas szero-
kie spektrum sztuk, od tagodnych, pltynnych ruchéw taichi, przez
podstawy boksu shaoliniskiego, walki (sanda), po tzw. twardy gigong,
czyli specjalnie dobrane éwiczenia wzmacniajace.

0 ile w czesci plenarnej konferencji dominowali uczestnicy doj-
rzali wiekiem, czesto z kilkudziesiecioletnim stazem szkoleniowym,
o tyle warsztaty przyciagnely - zgodnie z zamierzeniami - przede
wszystkim mlodziez. Aspekty roli sportu w wychowaniu mtodych
ludzi, a w szczegdlnosci znaczenie sztuk walki, wydaja sie by¢ wciaz
w niewystarczajacym stopniu naglasniane. Propagowanie prozdro-
wotnego wplywu ruchu i kultury fizycznej w ogéle na co dzien kon-
frontowane jest ze zmianami w stylu zycia, uzaleznieniem dzieci
i mlodziezy od urzadzen elektronicznych, wypierajacych aktyw-
nos¢ fizyczna, a dorostych od osobistych srodkéw transportu, za-
stepujacych najprostsza forme ruchu - spacer. Nie jest to stan rze-
czy, ktory na dtuzsza mete przyczynialby sie do wzrostu poziomu
zdrowia i sprawnosci. W tym swietle konferencja okazata sie duzym
sukcesem i bez watpienia przystuzyla sie krzewieniu idei chifiskich
sztuk walki i zdrowego trybu zycia.

Majac to na uwadze, podjeto decyzje, ze kolejna edycja konfe-
rencji powinna skupic sie w jeszcze wiekszym stopniu na ludziach
mtodych i tym, co i jak zrobi¢, aby poprzez wushu ksztalttowac ich
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umyst i ciato. W konsekwencji rok pézniej, w kwietniu 2019 roku,
Instytut Konfucjusza UG przy wspdtudziale Shaolin Kung Fu - Sekcji
Chinskich Sztuk Walki z Gdyni zorganizowat kolejng odstone konfe-
rencji, tym razem pod przewodnim tytutem ,Kung Fu / Wushu -
ciato, umyst, sport i tradycja”. Ponownie, jak przed rokiem, obrady
plenarne byly wstepem do warsztatéw praktycznych. I ponownie
do siedziby Instytutu przybylo liczne grono pasjonatéw chinskich
sztuk walki i relaksacji oraz naturalnej chinskiej medycyny. Jed-
noczesnie zadecydowano, ze warsztaty beda miaty bardziej sprofi-
lowany charakter i skupig sie na treningu szczegdlnie zalecanym
w pracy z mtodymi ludZzmi. Dodatkowo prezentowano ¢wiczenia
i formy, ktérych wlasciwe wykonanie i praktykowane nie tylko za-
pobiega powstawaniu licznych choréb oraz anomalii uktadu szkie-
letowo-miesniowego czlowieka, ale réwniez umozliwia skuteczne
eliminowanie juz nabytych wad i dysfunkcji.

Wystapienia podczas dwéch pierwszych edycji spotkan zogni-
skowanych wokét teorii i praktyki chinskich sztuk walki wniosty
interesujacy i bogaty wktad w rozumienie oraz rozwoj tej formy ak-
tywnosci. Dobrze przygotowane prelekcje, poparte solidnym war-
sztatem badawczym, stanowily punkt wyjscia do tego, by rozwazy¢
publikacje niektérych z prezentowanych zagadnien w takiej formie,
aby mogly zaréwno oddaé szerokie spektrum tematyczne obu zor-
ganizowanych konferencji, jak i przystuzyc¢ sie praktykom, ktérzy
u adeptéw wushu beda rozwijaé¢ ducha i ciato. W efekcie zrodzit sie
zamyst stworzenia monografii poswieconej opisanym zagadnie-
niom, ktéra miataby uchroni¢ cenny dorobek konferencyjny od
zapomnienia i nie pozwolié, aby wartosciowe wnioski z wystapien
i warsztatow zostaly bezpowrotnie stracone. Taka jest zatem gene-
za niniejszej ksiazki, opatrzonej tytutem Chiriskie sztuki walki: ciato,
umyst, sport i tradycja.

Chinskie sztuki walki oparte sa na etycznym trzonie podsta-
wowych zatozen filozofii konfucjanskiej. W artykule Konfucjanizm
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jako trzon etyczny chirskich sztuk walki, otwierajacym niniejsza mo-
nografie, Ewa Ciembroniewicz, osadzajac swoje rozwazania wokoét
konfucjanizmu, zwraca szczegdlna uwage na procesy wychowania
i ksztalcenia moralnego adeptéw. Dokonuje takze analizy najwaz-
niejszych réznic miedzy tradycyjnymi sztukami walki a sportami
walki, identyfikujac za kazdym razem gléwne ich wyznaczniki.
Stawia intrygujace pytanie, na ile obecnie zywe (aktualne) sg ide-
aly konfucjanskie w tradycyjnych szkotach sztuk walki i czy mozna
z przekonaniem stwierdzié, ze wspolczesne szkoly sztuk walki sa
zdolne do zachowania pierwotnej ich funkcji - przekazu tradycji.

Z kolei Adam Lubocki w tekscie Wuyi - sredniowieczny militar-
ny prekursor wushu wprowadza Czytelnikdw w zlozony swiat chin-
skiej sztuki wojennej okresu starozytnosci i Sredniowiecza. Poprzez
analize terminu ‘wuyi’ zaprezentowano powigzania miedzy trady-
cyjnymi sztukami walki a teatrami zmagan wojennych i kultura
wojskowa. Autor zwraca uwage na bariery w dostepie do wiedzy,
akcentujac fakt, ze ksiegi o tematyce militarnej nie byly w Chinach
upubliczniane, co w konsekwencji przyczynito sie do spadku moz-
liwosci mobilizacyjnych spoteczenistwa chinskiego i porazek w wal-
kach z koczownikami.

W nieco innej perspektywie umiejscawia swoje rozwazania
Krzysztof Brzozowski. Artykut Wushu - sztuka walki, tradycja, sport,
nauka to wieloaspektowe studium nad wushu tradycyjnym. Autor
taczy watki naukowe, odnoszace sie zarowno do aspektow me-
dycznych, jak i biomechanicznych chinskich sztuk walki z prakty-
ka treningu, w tym ksztaltowaniem cech charakteru i osobowosci
mtodych adeptéow. Wykazuje, ze scalenie wspoétczesnej nauki z tra-
dycjnym wushu umozliwia bezpieczny trening osobom ze wszyst-
kich grup wiekowych. Chcac rozbudzi¢ ciekawos¢ u trenujacych
itrenerdw, Autor sugeruje, ze w procesie doskonalenia swojego sty-
lowego warsztatu, powinni siega¢ po dodatkowe zrddta, ciagle po-
szerzajac swojg wiedze. Akcentuje tym samym w pewnym stopniu
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wazna role naukowego podejscia do sportu, ktére pozwala dosko-
nali¢ metody treningu, nie zapominajac jednocze$nie o konieczno-
Sci ,wypracowania” w sali czy terenie okreslonych technik, zgodnie
z przytoczong maksyma: ,Zapiski pouczaja, a ¢wiczenia rozwijaja’”.

Spojrzeniem z perspektywy utylitarnej, czyli od strony praktycz-
nego wykorzystania umiejetnosci, ktére nabywaja adepci chinskich
sztuk walki, jest historycznie zorientowany artykul Natalii Lubin-
skiej. Jak ré6zne bylo spojrzenie na wschodnie sztuki walki okiem
Europejczykow niemal 200 lat temu od perspektywy wspolczesnej,
$wiadczy chociazby fakt, Ze utozsamiano je naéwczas po prostu z za-
chodnia forma boksu. W tekscie Znaczenie chiriskich sztuk walki w po-
wstaniu bokserow w latach 1899-1901 Autorka dowodzi, ze wskutek
wybuchu buntu w pétnocno-wschodnich Chinach, podczas ktérego
paramilitarne oddzialy chiniskich chltopéw skierowaly swe dziala-
nia przeciwko cudzoziemcom, zachodni obserwatorzy dostrzegli
prawdziwy potencjal chifiskich sztuk walki, a metody walki tajnych
chinskich stowarzyszen staly sie popularnym tematem w prasie, re-
lacjach z podrdézy i pamietnikach.

Watek praktycznego wykorzystania umiejetnosci, ktére powia-
zane sg ze sztukami walki, rozwija Piotr Rekowski. W artykule Men-
talne przygotowanie adeptow wushu do walki na przykiadzie szkolenia
w systemie Kuen-tai przybliza specyfike szkolen oraz rzuca swiatto na
stosowane metody treningowe, ktére w sposdb szczegdlny oddzia-
tuja na sfere psychiczna adeptéw. W sposob niemalze przypisany
wspoélczesnym trenerom personalnym Autor prezentuje schemat
obciazen i efektow treningowych, ktére zmierzaja do osiagniecia
stanu podwyzszonej swiadomosci oraz permanentnego usprawnia-
nia procesow adaptacyjnych oraz efektéw dziatan pod presja, czyli
wyznacznikow tzw. walki instynktownej. Autor zwraca uwage, ze
zaproponowany system jest niezwykle pracochtonny i absorbujacy,
wrecz mozolny i nie waha sie postawi¢ w zwigzku z tym pytania:
,»Czy jest sens poddawac takiemu wymagajacemu trybowi szkolenia
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kogokolwiek spoza srodowiska stuzb mundurowych?”. Ostatecznie
w bardzo osobistym tekscie udziela na to i kilka innych, réwnie
fundamentalnych pytan, madrych i osadzonych w duchu Kuen-tai
odpowiedzi.

Ze sfery duchowej do §wiata wymiernych liczb, ktére dotycza
pomiaréw, zaleznosci fizycznych i sportowej inzynierii, przeno-
si Czytelnikéw Maciej Samcik. Tekst Pomiary sit uderzeri a urazy
w sportach kontaktowych to nie tylko zestawienie dostepnych me-
tod szacowania sily uderzen w sportach kontaktowych, ale przede
wszystkim préba oceny stopnia zaleznosci pomiedzy zmierzona
wartoscia sit a urazami zawodnikéw. Autor doktadnie omawia pod-
stawowe wielkosci fizyczne towarzyszace uderzeniom oraz przy-
bliza mechanizm powstawania urazéw podczas uderzania w glowe
zawodnika. W konsekwencji poprzez liczne przyktady dowodzi, ze
zastosowanie wlasciwych metod pomiaru i detekcji uderzen moze
mie¢ znaczacy wplyw na zdrowie zawodnikéw oraz komfort upra-
wiania sportu.

Kwestia urazéw w sportach kontaktowych wigze sie z trenin-
giem i walka. Jest czesto ich skutkiem, ktéremu nalezy zapobie-
gaé. Jednoczesnie rodzi sie pytanie, czy sztuki walki, w tym wushu,
moga przyczynia¢ sie do eliminowania nabytych uprzednio scho-
rzen? Innymi stowy, czy mozliwe jest - poprzez odpowiedni trening
wushu - naprawianie niedoskonalosci ciala? W pierwszej czesci
tekstu pt. Wptyw wushu na korekcje wad postawy u dzieci Krzysztof
Brzozowski i Aleksandra Orlikowska w metodyczny sposéb oma-
wiajg najwazniejsze rodzaje wad postawy wystepujacych u dzieci,
wraz z podaniem przyczyn ich powstawania. Z kolei czes$¢ druga to
kompendium wiedzy na temat ¢wiczen wushu, ktére pozytywnie
wplywaja na korekcje opisanych wad. Autorzy jednoczesnie wyraz-
nie podkreslaja, Ze okreslone ¢wiczenia nie moga by¢ wykonywane
w sposob pobiezny, uproszczony lub, co gorsza, niezgodny z ich za-
mystem. Wiasnie w przypadku najmtodszych adeptéw sztuk walki



WSTEP 13

nalezy dbaé, aby zajecia sportowe byly dostosowane do aktualnego
etapu rozwoju dziecka, a przez to, by dobdr i intensywnos$¢ trenin-
gu wplywal na dzieci rozwijajaco, a nie niszczaco.

Niniejsza monografie zamyka, osadzony w realiach instytucjo-
nalnych, artykut Moniki Paliszewskiej-Mojsiuk po$wiecony zagad-
nieniom zwigzanym z wprowadzaniem wushu do rodziny olimpij-
skiej. Chociaz jednym z gléwnych celéw organizacji propagujacych
i wspierajacych rozwdj wushu jest umieszczenie chinskich sportéw
walki w programie igrzysk olimpijskich, to pomimo wieloletnich
wysitkow te préoby wciaz nie korncza sie sukcesem. Autorka przed-
stawia w pracy liczne powody takiego stanu rzeczy, nie tylko umiej-
scawiajac rozwazania w §wiecie sportu, ale takze positkujac sie ttem
spotecznym, kulturowym, a nawet politycznym i gospodarczym.

Chinskie sztuki walki fascynuja od lat. Bez watpienia przyczynita
sie do tego eksplozja filméw o tej tematyce w latach 70. i 80. Dzieki
efektownym scenom w sposéb plastyczny, przemawiajacy do wyob-
razni, ukazano widzom bogactwo, wszechstronnosc¢ i artyzm kung
fu. Rzecz jasna ,,prawda ekranu” nie zawsze koresponduje z rzeczy-
wistoscia i w konsekwencji rzadko to, co wyglada na tatwe i wido-
wiskowe, takie jest naprawde. Na trudnej drodze ku zgltebieniu tra-
dycyjnych sztuk walki nietatwo o zmeczenie, zwatpienie i porazki.
Warto jednak pamietad, ze ciezka praca, wytrwatos¢ oraz hart du-
cha beda drogowskazem i zapewnig ostateczny sukces. Mamy na-
dzieje, ze skladajace sie na te ksigzke teksty stang sie inspiracja dla
adeptéw i trenerdw, a takze pozwolg uchyli¢ rabka tajemnicy magii
wushu zupelnym laikom.

Chiriskie sztuki walki: ciato, umyst, sport i tradycja jest pozycja, kto-
ra otwiera serie wydawnicza Instytutu Konfucjusza przy Uniwer-
sytecie Gdanskim, poswiecong Chinom. Cykl Za Wielkim Murem.
Szkice o Chinach to kompendium skupionych na jednym zagadnie-
niu tekstow z réznych dziedzin zycia. W niedtugim czasie do rak
Czytelnikow trafi ksigzka ukazujaca gospodarczy krajobraz Chin,



w dalszej perspektywie planowane sg wydawnictwa poswiecone
podrézom i folklorowi Paistwa Srodka, jak réwniez jezykowi chin-
skiemu. Mamy nadzieje, ze zaréwno ksiazka Chiriskie sztuki walki:
ciato, umyst, sport i tradycja, jak i kolejne pozycje serii znajda uzna-
nie w oczach admiratordw tradycji i kultury chinskiej, a tym, ktorzy
jeszcze sie z Chinami nie zetkneli, dostarczg dowoddw, ze kraj pate-
czek, smokow i zielonej herbaty to nieprzebrane zrdédlo zaskoczen
1 pozytywnych inspiracji.

Wojciech Bizon

Dyrektor Instytutu Konfucjusza
przy Uniwersytecie Gdaniskim
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Uniwersytet Jagielloriski

Konfucjanizm jako trzon etyczny
chinskich sztuk walki

Wprowadzenie

Inspiracje konfucjaniskie w chinskich sztukach walki mozna roz-
poznad przede wszystkim w kultywowaniu tradycji, zgodnie z linig
przekazu uwzgledniajaca spadkobiercéw systemu, oraz w struk-
turze wewnatrz stylu, opartej na konfucjariskim modelu rodziny
jia. Strukture te wzmacnialy wzajemne relacje rodzinne, ktérych
funkcje byty scisle zwigzane z przykazaniem tradycji w oparciu
o szacunek, jaki powinny zywié¢ dzieci wobec swych rodzicow oraz
milodsi ,bracia” do starszych. Obie relacje - xiao oraz ti — wzajem-
nie sie uzupelnialy. W potaczeniu z lojalnoscia budowaty sSciste
wiezy taczace ludzi. Mitos¢ synowska xiao zwigzana byla z istnie-
niem hierarchii i uznania podporzadkowania pomiedzy osobami,
natomiast miedzy réwnymi sobie obowigzywala ti, czyli mitos¢
braterska, ktora nierozerwalnie byta zwigzana z obowigzkiem wza-
jemnej pomocy.

Chinskie sztuki walki, tworzac spotecznosci praktykujacych,
musialy okresli¢ zasady postepowania wewnatrz rodzinnego stylu.
Dawaly one gwarancje ochrony dalszego przekazu tradycji. Obok
przekazu zgodnie z zasadq dziedziczenia potrzebna byla réwniez
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struktura chronigca porzadek oraz ciagtosé. Wszystkim tym wymo-
gom odpowiadat konfucjaniski model rodziny jia. Zgodnie z wyktad-
nig Konfucjusza dobrze funkcjonujaca rodzina oraz wychowywanie
szlachetnych jednostek umozliwialy nalezyte funkcjonowanie pan-
stwa. Ksztaltowanie moralne charakterystyczne dla konfucjanskiej
filozofii stanowito wazny proces wychowawczy w chinskich sztu-
kach walki. Mialo ono dominowaé w ich praktykowaniu, a dzieki
jasno okreslonym zasadom uczy¢ dazenia do doskonatosci w sferze
zaréwno fizycznej, jak i duchowe;.

Celem artykulu jest oméwienie wptywu filozofii konfucjanskiej
na tradycyjne chinskie sztuki walki, ze szczegélnym uwzglednie-
niem prymarnej funkeji tradycyjnych rodzinnych styléw, tj. prze-
kazéw tradycji zgodnych z mysla konfucjaniska. Gléwna hipoteza
badawcza przyjeta w trakcie tych rozwazan dotyczy nastepujacej
kwestii: ksztaltowanie moralne charakterystyczne dla konfucjan-
skiej filozofii odcisnetlo silne pietno na chinskich sztukach walki.
Nasuwa sie takze pytanie do dalszych rozwazan: czy wspolczesne
style chinskich sztuki walki - w obliczu zagrozen wynikajacych
z postepujacej komercjalizacji - sg zdolne do przekazywania trady-
cji zgodnie z mysla filozofii konfucjanskiej?

W artykule postuzono sie analiza materialéw tekstowych, odwo-
tujac sie do dorobku naukowego gtéwnie polskich oraz zachodnich
badaczy. Wiodacym zrédiem poczatkowym, na podstawie ktére-
go oparto rozwazania, byty wyniki badarn Wojciecha Cynarskiego,
przedstawiajacych teoretyczne tto rozwoju dalekowschodnich sztuk
walki w Polsce. Przedmiotem jego badan byly gléwnie japoniskie
lub koreanskie sztuki walki, ktore stanowity istotny punkt odniesie-
nia, zakreslajacy perspektywe badawcza dla chinskich sztuk walki.
Nalezy takze podkresli¢, ze badania nad chinskimi sztukami walki
prowadzone sa w ograniczonym zakresie, mimo stosunkowo duzej
popularnosci oraz toczacych sie w srodowisku ¢wiczacych dyskusji
na temat ich prawdziwej natury, ich historii, zwigzkéw z filozofig



KONFUCJANIZM JAKO TRZON ETYCZNY CHINSKICH SZTUK WALKI 17

i religia. Podstawowym problemem jest brak wiarygodnych badz
jednoznacznych zrédet (Baka 2008, s. 15). W artykule postuzono sie
rowniez wnioskami z analizy studium przypadku (case study) w od-
niesieniu do stylu Choy Lee Fut Kung Fu w ramach wczesniejszej nie-
publikowanej jeszcze pracy badawczej autorki. Wyniki analiz case
study pozwolily wykazaé, ze w obliczu zagrozenia wynikajacego
z postepujacych proceséw globalizacji tradycyjne style borykaja sie
z nowymi, nieznanymi wcze$niej zjawiskami utrudniajacymi prze-
kaz tradycji. Podstawowym problemem badawczym byto pytanie:
w jakim zakresie tradycyjne sztuki walki zachowujg obecnie trady-
cyjny przekaz wewnatrz samego stylu oraz jakie sg szanse i zagroze-
nia wynikajace z komercjalizacji kultury?

Chinskie sztuki walki - podstawowe pojecia

W literaturze polskiej brak porozumienia co do sposobu okreslania
chinskich sztuk walki. Zamiennie stosowane sg rézne pojecia, dzie-
ki czemu prawdziwy sens nie jest do kornica zrozumialy. Na potrzeby
tego artykutu przyjeto rozréznienie kluczowych pojeé: wushu, gong
fu oraz kung fu.

Pojecie wushu (#iA) sklada sie z dwdch ideogramdéw. Pierwszy -
wu () odnosi sie do walki, za$ drugi shu (K) wskazuje na umie-
jetno$ci w zakresie wu (). Ideogram wu (i) tworza dwa znaki:
zhi (11), ktéry oznacza ‘zatrzymad’, oraz ge (X) - ‘wiécznia/hala-
barda’. Wyrazenie to oznacza dostownie ‘zatrzymywanie wtoczni’
(Szymankiewicz, Sniegowski 1987, s. 9). W praktyce ideogram wu
odnosi sie do wszelkich spraw wojennych, wojskowych, bojowych.
Zdolnosci shu sg zdolnosciami przyziemnymi i odnosza sie do
technik i metod walki. Okreslenie wushu zostalo ponownie spo-
pularyzowane w XX wieku, na potrzeby wiadz Chinskiej Republiki
Ludowej. Postanowiono, ze nalezy stworzyc¢ na bazie kung fu sport,
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ktory pelnitby funkcje wychowawcza dla nowego pokolenia. We
wspolpracy mistrzéw tradycyjnych szkdt sztuk walki zmodyfiko-
wano i skompilowano ,system” ¢wiczen, doprowadzajac do stwo-
rzenia nowoczesnego wushu. Réwniez cel praktyki chinskich sztuk
walki zostal zmieniony - z umiejetnosci samoobrony na zdrowie
i harmonijny rozwdj cztowieka. Ujednolicenie systemu oraz wpro-
wadzenie standardéw umozliwiajacych rywalizacje sportowa mia-
to na celu popularyzacje chiniskich sztuk walki nie tylko w Chinach,
ale takze poza granicami kraju.

Drugim pojeciem jest gong fu (¥17%), ktére w jezyku chifiskim
oznacza osiagniecie wysokiego poziomu umiejetnosci w jakiej$
dziedzinie. Samo stowo zbudowane jest ze znakéw gong (3) - ‘osiag-
niecie, dorobek’ i fu (3K) - ‘cztowiek’. Mozna to interpretowac jako
cato$¢ dorobku i osiagnieé cztowieka (Szymankiewicz, Sniegowski
1987, 5. 9).

Najpowszechniej uzywanym pojeciem jest kung fu, okreslajace
zbiorczo wszystkie sztuki walki w Chinach. Jednak wlasciwie po-
winno sie uzywaé go razem z nazwg stylu np. Choy Lee Fut Kung
Fu, Chow Gar Kung Fu, Hung Gar Kung Fu, co oznacza po prostu
posiadanie wysokich zdolnosci w danym stylu (Osuch 2002, s. 12).
Kultura popularna w znaczacym stopniu przyczynita sie do upo-
wszechnienie nazwy kung fu, nie zawsze stosowanej z nazwg ma-
cierzystego stylu.

Konfucjanizm jako trzon etyczny chinskich sztuk walki

Etyka konfucjariska miala na celu ksztaltowanie moralne jednost-
ki siegajace do ducha i serca cztowieka. Miala takze stanowié ,na-
rzedzie” do rozwigzywania problemdéw spotecznych wynikajacych
z braku moralnos$ci. Wedtug Konfucjusza ludzie oraz zasady funda-
mentalne ludzkosci stanowili jadro stosunkéw spolecznych, gwa-
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rantujace stabilnosé, pokdj, pomyslnosé panstwa, rodziny i jedno-
stek (Yao 2009, s. 27).

Ren

Kluczowym terminem dotyczacym zZycia etycznego w filozofii kon-
fucjaniskiej stal sie ren, ktéry ttumaczono jako mitosé, zyczliwosé
i humanitarno$é. Pojecie to stanowi trzon nauk zawartych w Dia-
logach konfucjariskich (Lunyu). Chifski ideogram ren (=) sktadat sie
z dwéch znakéw oznaczajacych ‘mezczyzne’ i ‘dwa), czyli ‘dwoch
ludzi’. Termin ten moéwil wiec o laczacej ludzi relacji (Qian 2014,
s. 22). Konfucjusz wyjasnil znaczenie ren jako: ,kochaj ludzi”. Jest
to najbardziej precyzyjne i zwiezte podsumowanie. Najglebszy sens
ren mial przejawia¢ sie w stosunku do blizniego. Nalezalo dobrze
odnosic sie do innych ludzi i uwazaé ich w glebi serca za przyjaciét
(Qian 2014, s. 22).

Dobrze urzeczywistnione ren polegalo na poskromieniu wlasne-
go ego! i podporzadkowaniu go li?, przy czym i to zbiér obiektyw-
nych zasad postepowania przekazywanych przez dluga tradycje’.
1 Keji to powsciaganie samego siebie, swoich zachcianek i spontanicz-
nych ,zwierzecych” impulséw (Gawlikowski 2009, s. 52).

2 Pojecie li oznacza zbiér norm obyczajowych, dotyczacych wszystkich
sfer zycia junzi. Norma obyczajowa ,,pochodzi od okreslonej grupy spotecz-
nej (np. narodu, Srodowiska, grupy kolezeniskiej), jest gteboko zwigzana
z tradycja panujacg w danej grupie; karg za przekroczenie jej nakazow jest
osmieszenie, dezaprobata grupy lub nawet wykluczenie z niej. Obowiazuje
ona zewnetrznie i warunkowo, dotyczy bowiem zachowan waznych w ob-
rebie grupy, stuzacych jej integracji i odréznieniu sie od innych grup” (Sro-
da 2010, s. 19).

3 Lito reguly postepowania w zyciu, jednak nie obejmowaly one wszyst-
kich zyciowych sytuacji. W zamian w Dialogach konfucjariskich mozna byto
znalez¢ inne pojecie: yi (czesto thtumaczone jako prawosé, sprawiedliwosé
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Wymagato ono ciagltego wysitku, by przezwyciezy¢ zte nawyki pty-
nace z ego i przeszkadzajace wypelnianiu li (Schwartz 2009, s. 79).
Tylko dzieki niemu wewnetrzne mistrzostwo czlowieka mogto staé
sie widoczne dla spoteczenistwa i doprowadzi¢ do wyzszej moral-
nej doskonalo$ci ren. Ren interpretowane jako ‘umilowanie ludzi’
mowilo, w jaki sposob nalezy traktowac najblizszych. W spoteczen-
stwie, ktérego czlonkowie tworzg réznorakie zwiazki i relacje, ren
przybieralo rézne formy i manifestowalo sie jako mito$é synowska
xiao, mitos¢ braterska ti oraz szczero$¢ xin (Qian 2014, s. 16). Urze-
czywistnienie ren objawialo sie jako poprawnosé, aplikujac w rela-
cje miedzy ludzmi etykiete.

Praktykowanie chiniskich sztuk walki $cile wigzalo sie z naukami
konfucjanskimi, ktére stanowity ich fundament etyczny. Konfucja-
nizm jako trzon moralny chinskich sztuk walki wyksztalcil szereg
norm regulujacych relacje miedzy czlonkami danej szkoly. Juz sama
nazwa gong fu posiadata w swoim znaczeniu wiele wspdlnych cech
z ren. Gong fu w jezyku chinskim oznaczalo osiagniecie wysokiego
poziomu umiejetnosci w jakiej$ dziedzinie zycia. Praktyka chinskich
sztuk walki uczyta nie tylko umiejetnosci walki - dotyczyta podazania
do wyznaczonego celu zyciowego, ale z zachowaniem odpowiedniej
postawy moralnej. Byla ona okreslana w kodeksie wude, ktory miat
petic funkcje drogowskazu, systematyzujac i hierarchizujac warto-
$ci. Dzielil je na wartosci dotyczace etyki czynu oraz etyki umystu.
Do pierwszej grupy nalezaly: pokora gian, szacunek li, prawos¢ yi,
zaufanie xin, lojalnosc¢ cheng; zas do etyki umystu: wola zhi, wytrwa-
tos¢ ren, cierpliwos¢ heng, odwaga yong. Odwotujac sie do Dialogow
konfucjariskich, szczyt hierarchii zajmowata wielka zasada dao?, po

badz stusznosé), pomocne w podejmowaniu kluczowych decyzji, nieobje-
tych w zbiorze zasad Ii.

4 W starozytnych Chinach dao oznaczata prawidtows droge zycia, sposéb
rzadzenia, idealng droge ludzkiej egzystencji, droge kosmosu, generatywno-
-normatywna droge wszelkiej egzystencji jako takiej (Fingarette 1972, s. 19).
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