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PRZEDMOWA

Русский язык в университете 1 to nowoczesny, uwzględniający współczesne me-
tody nauczania podręcznik do języka rosyjskiego przeznaczony dla studentów filologii 
rosyjskiej rozpoczynających naukę od podstaw. 

Skrypt składa się z 20 rozdziałów. Każdy z nich poprzedzony jest informacją, czego 
nauczy się student, a kończy się powtórzeniem materiału. Dodatkowo osoba korzystająca 
z podręcznika ma dostęp do słowniczka, tablic gramatycznych, nagrań mp3, aplikacji 
mobilnej oraz ćwiczeń dodatkowych udostępnionych do pobrania na stronie internetowej 
Uniwersytetu Gdańskiego.

Podręcznik zawiera bogaty materiał gramatyczny i ortograficzny, a także ćwiczenia 
o podwyższonym stopniu trudności (oznaczone gwiazdką), co związane jest ze specyfiką 
studiów filologicznych. 

Istotne uzupełnienie skryptu stanowią nagrania MP3 przygotowane przez rodzimych 
użytkowników języka. Nagrania wszystkich tekstów, nowych słów oraz omawianych 
form gramatycznych znacząco ułatwiają studentom opanowanie umiejętności czytania 
nowego alfabetu oraz naukę poprawnej wymowy i intonacji. Takie rozwiązanie pozwa-
la na znaczne zwiększenie efektywności samodzielnej pracy studenta w początkowym 
okresie nauki, co powinno korzystnie wpłynąć na proces kształcenia.

Podręcznik zawiera autorskie teksty i ćwiczenia (często niepozbawione elementów 
humorystycznych) oraz adaptowane do poziomu nauczania aktualne teksty zaczerpnięte 
z rosyjskich stron internetowych.  

Ciekawe i aktualne teksty dobrane do wieku oraz różnorodne ćwiczenia leksykalno
‑gramatyczne powinny wzbudzić zainteresowanie studentów poznawaniem nowego 
słownictwa i konstrukcji gramatycznych oraz uczyć dostrzegania podobieństw i różnic 
między językiem ojczystym a obcym. 

Autorki podjęły się zadania kształtowania postawy ciekawości i otwartości wobec 
tradycji kulturowych oraz historii języka rosyjskiego. Odpowiednio dobrana tematyka 
oraz sytuacje komunikacyjne przedstawione w skrypcie umożliwią studentom rozwijanie 
kompetencji międzykulturowej w czytaniu, słuchaniu, pisaniu oraz mówieniu. 

Podręcznik jest częścią cyklu skryptów powstających z myślą o studentach-filologach 
(część 1). Skrypt może być wykorzystany również na zajęciach z Praktycznej nauki języ-
ka rosyjskiego na kierunkach pokrewnych (rosjoznawstwo, studia wschodnie).

Składamy serdeczne podziękowania pracownikom oraz studentom Uniwersytetu 
Gdańskiego, którzy okazali nam wsparcie przy przygotowaniu niniejszego podręcznika.

Autorki
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MATERIAŁY DO POBRANIA

MP3, słowniczek, tablice gramatyczne, aplikacja mobilna i ćwiczenia dodatkowe 
do pobrania pod linkiem:
https://fil.ug.edu.pl/wydzial/instytuty_i_katedry/instytut_rusycystyki_i_studiow_
wschodnich/materialy_do_podrecznika_russkiy_yazyk_v_universitete_i



	 11  

РАЗДЕ́Л 0 (Rozdział 0)
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W tym rozdziale nauczysz się:
¾¾ czytać rosyjskie litery
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¾¾ pisać prosty e-mail do koleżanki /kolegi
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Так звучи́т ру́сский язы́к (Tak brzmi język rosyjski)

MP3/1 🔊	 1. Posłuchajcie i postarajcie się zrozumieć tekst. 
		   Послу́шайте и постара́йтесь поня́ть текст.

До́брый день! 
Э́то ваш пе́рвый уро́к ру́сского языка́. Ру́сский язы́к нетру́дный. Мы послу́шаем, как 
он звучи́т.
Гда́ньск – э́то го́род в По́льше. В Гда́ньске нахо́дится университе́т.
Мы в университе́те на филологи́ческом факульте́те. 
Здесь стои́т преподава́тель, а там сидя́т студе́нты.
Студе́нты у́чатся в университе́те, а ученики́ у́чатся в шко́ле.
Студе́нты ру́сской филоло́гии лю́бят ру́сский язы́к, ру́сскую культу́ру, ру́сскую 
литерату́ру и ру́сское кино́. 

Zapamiętajcie wyrażenia!  Запо́мните выраже́ния!
Гда́ньский университе́т 	 филологи́ческий факульте́т 		 ру́сская филоло́гия
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MP3/2 🔊	 2. Słuchajcie i powtarzajcie za lektorem. 
	     Слу́шайте и повторя́йте за ди́ктором.

до́брый день, язы́к, ру́сский язы́к, уро́к, университе́т, шко́ла, культу́ра, литерату́ра, 
кино́ студе́нт, учени́к, филоло́гия, тру́дный, нетру́дный

поля́к, По́льша, Росси́я, ру́сский, Гда́ньск, Пари́ж, Москва́, столи́ца 

MP3/3 🔊	 3. Posłuchajcie dwukrotnie pytań. Odpowiedzcie chórem na pytania. 
		    Послу́шайте вопро́сы два ра́за. Отве́тьте хо́ром на вопро́сы.

Кто вы? Студе́нты и́ли ученики́?
Где вы у́читесь? В Пари́же и́ли в Гда́ньске?
Где вы у́читесь? В шко́ле и́ли в университе́те? 
Где вы живёте? В Гре́ции и́ли в По́льше?
Кто вы по национа́льности? Вы поля́ки и́ли не́мцы?
На како́м языке́ вы говори́те? Вы говори́те по-по́льски и́ли по-англи́йски? 
Столи́ца По́льши – э́то Москва́ и́ли Варша́ва?
Столи́ца Росси́и – э́то Москва́ и́ли Варша́ва? 
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MP3/4 🔊	 4. Słuchajcie alfabetu i powtarzajcie za lektorem.  
	     Слу́шайте алфави́т и повторя́йте за ди́ктором.

алфави́т назва́ние бу́квы
А а А а а

 Б б Б б бэ

В в В в вэ

Г г Г г гэ

Д д Д д дэ

Е е Е е е

Ё ё Ё ё ё

Ж ж Ж ж жэ

З з З з зэ

И и И и и

Й й Й й и крáткое

К к К к ка

Л л Л л эль

М м М м эм

Н н Н н эн

О о О о о

П п П п пэ

Р р Р р эр

С с С с эс

Т т Т т тэ

У у У у у

Ф ф Ф ф эф

Х х Х х ха

Ц ц Ц ц цэ

Ч ч Ч ч че

Ш ш Ш ш ша

Щ щ Щ щ ща

ъ ъ твёрдый знак

ы ы ы

ь ь мя́гкий знак

Э э Э э э оборóтное

Ю ю Ю ю ю

Я я Я я я
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MP3/5 🔊	 5. Słuchajcie i powtarzajcie za lektorem.  
	     Слу́шайте и повторя́йте за ди́ктором.

дом				   плюс			   бок		  Варша́ва
вы				    мы			   том		  мину́та
нос 			   ма́ма			   рай		  торт
мо́да 			  спорт			   ня́ня		  па́лец
кот 				   ры́ба			   порт		  фильм
брат 			   мали́на		  лев		  но́ги
банк 			  по́ле			   сад		  дым
да́та 			   там			   ка́рты		  о́кна
хлеб 			  ви́за			   сын		  фи́рма
ми́нус 		  культу́ра		  мост		  Гданьск
парк 			  шко́ла			   фигу́ра	 Гды́ня
та́нец			  му́ха			   сок		  А́ня
бана́ны		  ку́хня			   гита́ра		 капу́ста
пра́вда		  биле́ты		  ку́ртка		 архитекту́ра

Uwaga! 
¾¾ W języku rosyjskim akcent jest ruchomy, czyli może padać na różne sylaby, dlatego 

w słownikach oraz podręcznikach dla początkujących akcent wyrazowy oznaczany jest 
za pomocą kreseczki. 

¾¾ Akcentów nie zaznacza się w tekstach przeznaczonych dla rodzimych użytkowników 
języka.

¾¾ W tekstach pisanych odręcznie (np.: wypracowania, dyktanda) z reguły nie zaznaczamy 
akcentów.
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Кто э́то? Что э́то? (Kto to jest? Co to jest?)

MP3/6 🔊	 1. Słuchajcie i powtarzajcie. Następnie przepiszcie 3 razy litery i słowa. 
	     Слу́шайте и повторя́йте. Зате́м перепиши́те бу́квы и слова́ 3 ра́за.

А а, а́том 			   К к, кот 		  М м, ма́ма 		  О о, от	 
П п, па́па 			   Т т, там		  Ч ч, чат 		  Э э, э́то

А а, атом ..........................................................................................................................................................................

К к, кот.... .............................................................................................................................................................................

М м, мама ......................................................................................................................................................................

О о, от ....................................................................................................................................................................................

П п, папа ...........................................................................................................................................................................

Т т, там .........................................................................................................................................................................

Ч ч, чат .............................................................................................................................................................................

Э э, это ..................................................................................................................................................................................

Uwaga! Spółgłoskę Ч zawsze wymawiamy miękko (jak w polskim wyrazie ćma).

2. Połączcie litery.
    Соедини́те бу́квы.

А а

К к 

М м

О о 

П п

Т т

Ч ч

Э э

Э э

Ч ч

А а

Т т

П п

О о 

М м

К к 
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Uwaga! W języku rosyjskim literę o w sylabach nieakcentowanych czytamy jak dźwięk zbli-
żony do polskiego [a] w sylabie bezpośrednio przedakcentowej i na początku wyrazu. W sy-
labach niebezpośrednio przedakcentowych i poakcentowych wymawiamy krótki dźwięk po-
średni pomiędzy polskim [a] i polskim [y].

MP3/7 🔊	 3. Posłuchajcie dialogów. Następnie przepiszcie je do zeszytu. 
		    Прослу́шайте диало́ги. Перепиши́те их в тетра́дь.

– Кто э́то?
– Э́то па́па.
– А э́то кто?
– Э́то ма́ма.
– Кто э́то?
– Э́то кот А́том. 
– Что э́то? 
– Э́то то́чка. 
– Что э́то? 
– Э́то по́чта.

– Кто это?
– Это папа.
– А это кто?
– Это мама.
– Кто это?
– Это кот Атом.
– Что это? 
– Это точка. 
– Что это? 
– Это почта. 

Uwaga! W języku rosyjskim o zwierzęta pytamy: Кто э́то?

4. a) Pracujcie w parach. Pytajcie: Kto to jest? Co to jest? i odpowiadajcie. 
          Рабо́тайте в па́рах. Спра́шивайте: Кто э́то? Что э́то? и отвеча́йте. 

    б) Podpiszcie obrazki.
         Подпиши́те карти́нки. 

											                      

ма́ма, па́па, кот, пóчта, тóчка
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Где они́? (Gdzie oni są?)

MP3/8 🔊	 1. Słuchajcie i powtarzajcie. Następnie przepiszcie 3 razy litery i słowa. 
	     Слу́шайте и повторя́йте. Зате́м перепиши́те бу́квы и слова́ 3 ра́за.

	 В в, Ви́ктор 	 Г г, гита́ра 	 Д д, дом 	 Е е, Евро́па 	 И и, игра́
	 Н н, на 		  Р р, Ри́та 	 С с, сестра́ 	 Я я, я́года

В в, Виктор .....................................................................................................................................................................

Г г, гитара ....................................................................................................................................................................  

Д д, дом ................................................................................................................................................................................

Е е, Европа ........................................................................................................................................................................

И и, игра ............................................................................................................................................................................

Н н, на .......................................................................................................................................................................... .........

Р р, Рита .........................................................................................................................................................................

С с, сестра ........................................................................................................................................................................  

Я я, ягода ..........................................................................................................................................................................

2. Połączcie litery.
    Соедини́те бу́квы.

В в 

Г г 

Д д

Е е 

И и 

Н н 

Р р 

С с 

Я я

Я я

Р р 

В в 

Е е 

Н н 

И и 

С с 

Д д 

Г г 
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MP3/9 🔊	 3. Posłuchajcie dialogu i przepiszcie go do zeszytu. 
	     Przeczytajcie dialog w parach. 
		   Прослу́шайте диало́г и перепиши́те его́. 
		   Прочита́йте диало́г по роля́м.

Ви́ктор и Ри́та – э́то брат и сестра́

– Где Виктор?
– Он дома. Он играет на гитаре. 
– А где Рита?
– Рита на почте.
– Где мама и папа?
– Они в аптеке.
– А где кот Атом?
– Он на диване.
– Он спит?
– Нет, он смотрит на меня.

– Где Ви́ктор?
– Он до́ма. Он игра́ет на гита́ре. 
– А где Ри́та?
– Ри́та на по́чте.
– Где ма́ма и па́па?
– Они́ в апте́ке.
– А где кот А́том?
– Он на дива́не.
– Он спит?
– Нет, он смо́трит на меня́. 

Кот А́том на дива́не. Он смо́трит на меня́. 

4. Uzupełnijcie dialogi. 
    Допо́лните диало́ги.

–  ……………………………….? 
–   Ри́та на по́чте.

– А где кот А́том? 
– …………………………… .

– ……………………………….? 
– Они́ в апте́ке. 

– ……………………………….?
– Ян до́ма.
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MP3/10 🔊	5. Słuchajcie i powtarzajcie za lektorem. Wpiszcie brakujące końcówki.
	     Слу́шайте и повторя́йте за ди́ктором. Запиши́те оконча́ния.

дива́н – на дива́н... 	 апте́ка – в апте́к...    по́чта – на по́чт... 	 Москва́ – в Москв…

6. Zadajcie pytania kto? lub co? Pracujcie w parach. Następnie wypełnijcie tabelę.
    Поста́вьте вопро́сы кто? и́ли что? Рабо́тайте в па́рах. Зате́м запо́лните  
    табли́цу.

кот, ма́ма, па́па, дом, гита́ра, Ни́на, Ри́та,
Ви́ктор, я́года, апте́ка, по́чта, дива́н, го́ры, Ян

Кто э́то? Что э́то?

  

    

  

    

  

MP3/11 🔊	 7. Słuchajcie i powtarzajcie za lektorem.  
		  Слу́шайте и повторя́йте за ди́ктором.

он, кот, дом, сон, по́чта
она́, оно́, они́, оса́, гора́, нога́, сова́, Москва́ 
э́то, А́том 

MP3/12 🔊 8. Moje pierwsze dyktando. Posłuchajcie tekstu. Napiszcie dyktando. 
		    Мой пе́рвый дикта́нт. Прослу́шайте текст. Напиши́те дикта́нт.

Э́то Ви́ктор. Он до́ма. Он игра́ет на гита́ре. А э́то кот А́том. Он спит на дива́не. А где 
Ри́та, сестра́ Ви́ктора? Она́ в апте́ке. 

Это Виктор. Он дома. Он играет на гитаре. А это кот Атом. Он 
спит на диване. А где Рита, сестра Виктора? Она в аптеке. 




