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Wstep

Kazda jednostka, bedaca jednoczes$nie elementem zréznicowanych wigk-
szych struktur spotecznych, wyraza si¢ poprzez dzialania, dla ktérych
pierwszorzedne znaczenie okazuja si¢ mie¢ potrzeby i motywacje, jako sity
pobudzajace i dynamizujace konkretne zachowania. Szersze spojrzenie na
problematyke motywacji pozwala dostrzec gleboko zakorzenione w mental-
nosci calych spoteczenstw wplywy wzorcéw cywilizacyjnych i kulturowych
na, wydawaloby si¢, indywidualnie podejmowane decyzje zyciowe. Pytanie
o zrédta motywacji w nauce jezykow obcych stalo si¢ przyczynkiem refleksji
i podjetych badan z kulturowo-cywilizacyjnej perspektywy.

Przemiany spoleczne, polityczne, ekonomiczne konca XX i poczatku
XXI wieku - a w tym rozwdj sieci komunikacyjnych, otwarcie granic i moz-
liwosci podrozowania, migracje ludnosci — spowodowaly zmianeg stosunku
wobec znajomosci jezykow obcych, ktore okazaly si¢ niezbednym narzedziem
codziennego funkcjonowania jednostki w $wiecie. Ujawnita si¢ potrzeba
spoteczna ksztalcenia jezykowego na wszystkich poziomach i w kazdej grupie
wiekowej. Zmieniajace si¢ czasy modyfikujg spoleczenstwa, otwierajac moz-
liwosci rozwoju nie tylko mlodziezy, ale 0s6b w kazdym wieku, szczegdlnie
za$ ludzi starszych.

Powyzsze czynniki ujawnily réwnocze$nie potrzeby poznania obcych
kultur, ,,innych’, potrzebe integracji miedzykulturowej. Dialog kultur bowiem
mozliwy jest dzigki poznaniu owej innosci, ale réwniez §$wiadomosci wlasnej
tozsamosci i znajomosci rodzimej kultury. Uznajac za Efimem Izrailewiczem
Passowem', ze edukacja taczy sie z przekazaniem kultury, ktéra ksztattuje
moralnos¢ czlowieka, a przekaz 6w ,,odbywa si¢ dzigki mechanizmowi

! E.L Passow, Diatog kultur: socjalnyj i obrazowatelnyj aspekty, http://gramota.ru/biblio/
magazines/mrs/28_237 (dostep: 4.08.2020).
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porozumiewania si¢, w procesie ktorego dokonuje si¢ rozwoj do poziomu
tworczego stosunku do $wiata, do dzialalnosci, do samego siebie, co daje nie
tylko poczucie wolnosci, ale okres$la poziom odpowiedzialno$ci”?, wypada-
toby stwierdzi¢, ze kultura nas determinuje i uwalnia jednocze$nie, a poznanie
siebie moze tylko pomdc w otwarciu sie na innych. Szukajac odpowiedzi na
pytanie, dlaczego ludzie podejmuja nauke jezyka obcego, nalezatoby zwrdci¢
sie ku podmiotowi ksztalconemu i zbada¢ motywacje¢ nauki w kontekscie
spoteczno-kulturowym.

Badania poréwnawcze przeprowadzone w dwoch krajach, wydawaloby
sie tak bliskich, jak Polska i Bialorus, ukazaly wieloaspektowos¢ i wielowymia-
rowos$¢ potrzeb jako zZrédet motywacji. Perspektywa dialogu kultur ujawnita
sie w probie poréwnania i naszkicowania portretu podmiotu uczacego sie.
Jesli chodzi o motywacje, zwrdcono uwage na uzaleznienie jej od kultury
i cywilizacji, w ktorej przyszlo zy¢ badanym osobom. Przy okazji zadano
pytanie: czy ucieczka od wiasnej kultury jest mozliwa?

Jak wspomniano, analizie poddano poglady Polakéw i Bialorusinéw.
Wybor ten podyktowany byl checia poréwnania sgsiadow jezykowo czer-
piacych z tych samych zrédet. Niemniej jednak cywilizacyjne wplywy w obu
panstwach sg nieco inne. I ta inno$¢ ujawnila sie¢ wyraznie na poziomie
badania potrzeb i motywacji w nauce jezyka obcego.

Monografia sktada si¢ z dwdch czesci: teoretycznej oraz empirycznej.
Cze$¢ teoretyczna wprowadza Czytelnika w psychologiczne zagadnienie
potrzeb jako zrodel zachowania jednostki. Rozpatrujac osobe w kategoriach
podmiotu dzialajacego, nie mozna nie postawi¢ pytania o zrédla aktywno-
$ci, co w konsekwencji prowadzi ku kategorii potrzeby jako praprzyczyny
dziatan. Potrzeba jest pojeciem trudno definiowalnym, omoéwiono wiec
problemy terminologiczne i definicyjne z uwzglednieniem mechanizmoéw
homeostatycznych i adaptacyjnych.

Potrzeba zawiera w sobie aspekty potencjalne i aktywizujace. Jest pra-
przyczyna i dopiero uprzedmiatawiajac si¢ w motywie, nabiera charak-
teru inspirujgcego czynnosci. Niektorzy badacze uznajg potrzebe za swego
rodzaju konstrukt teoretyczny, twierdzac, ze jest to zjawisko nieobserwowalne

* Podaje za: R. Gawarkiewicz, Dialog kultur i jego uwarunkowania. Zarys problemu [w:]
Glottodydaktyczne i kulturowe aspekty komunikacji jezykowej, red. K. Janaszek, R. Gwarkiewicz,
Szczecin 2004, s. 48.
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bezposrednio, a jego badanie powinno si¢ opierac na analizie wspdlzaleznosci
z motywem dziatania. To zagadnienie szczegélowo zostato oméwione w roz-
dziale traktujagcym o potencjalnosci potrzeb, ich wspoélzaleznosci z motywem
i szerzej, motywacja, a takze wskazujacym kategorie celu jako jedna ze skta-
dowych dzialalnosci czlowieka. Opis wspotzaleznosci powyzszych elementow
struktury dzialania jest bardzo istotny z punktu widzenia podjetych badan
empirycznych, stanowi bowiem teoretyczng podstawe konstrukeji kwestio-
nariusza ankiety skierowanej do stuchaczy kurséw jezykéw obcych w Polsce
i na Bialorusi.

Uczen nie jest ,elementem” oderwanym od rzeczywistego $wiata. Jest
no$nikiem réznorodnych potrzeb i motywdw, wykazuje okreslone poziomy
kompetencji. A nade wszystko indywidualne zdolnosci i predyspozycje.
Wreszcie, jego dzialania w duzej mierze zalezg od wptywu takich czynnikow
jak choc¢by wlasna tozsamos¢ (wydaje sig, Ze jest to istotne szczegdlnie w pro-
cesie nauki jezyka obcego, gdy nieuchronnie nastepuja pewne przeksztalcenia
owej tozsamosci). Istotnym czynnikiem ksztaltujacym tozsamos¢ jest kultura,
ktora okazuje si¢ elementem determinujgcym potrzeby i motywy stuchacza.
Dlatego tez szczegdlng uwage poswiecono zagadnieniu kulturowego ujecia
potrzeb i motywdéw. Whnioski teoretyczne zyskaly egzemplifikacje w wynikach
badan empirycznych.

Problemem zasadniczym czesci empirycznej bylo zbadanie zaleznosci
potrzeb zyciowych i motywdéw uczenia sie stuchaczy kurséw jezyka obcego
w Polsce i na Bialorusi. Zagadnienie to uszczegétowiono dodatkowymi
pytaniami. Przyjeta struktura prezentacji efektéw badan wynika z analizy
zebranego materialu opracowanego metodami ilos§ciowymi. W czesci infor-
macyjnej ankiety zostaly omdéwione kolejno:

a) dane ogdlne: czas i miejsce badan, ilos¢ zebranych ankiet;

b) czynniki i uzyskane dane zwigzanych ze zmiennag ,,ple¢”:

« czynniki biologiczne;
o czynniki kulturowe;
c¢) czynniki zwigzane ze zmienng ,wiek™:
« statystyka wiekowa;
o struktura nauczania w Polsce i na Bialorusi;
« statystyka wyksztalcenia;
d) sytuacja materialna;
e) wyksztalcenie rodzicow i ich znajomos¢ jezykdw obcych.
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W czgsci merytorycznej ankiety oméwiono: indywidualne potrzeby sfor-
mulowane w motywach nauki jezykow obcych, dane uzyskane w rezultacie
pytania o hierarchi¢ potrzeb zyciowych respondentéw, zaleznos¢ pomiedzy
hierarchig potrzeb zyciowych i motywéw w nauce jezykéw obcych oraz
hierarchi¢ motywow nauki jezykéw obcych. W ostatnim rozdziale zaprezen-
towano podsumowanie efektow uzupetnione aneksami z wynikami ujetymi
w tabelach i wykresach.

Perspektywa, ktéra stanowila odniesienie dla materialu empirycznego,
byta perspektywa kulturowa, a $cislej cywilizacyjno-kulturowa. W trakcie
badan potrzeb jezykowych i motywacji w nauce jezyka obcego okazalo sig, ze
ukazujg one zalezno$¢ od okreslonego obrazu $wiata reprezentowanego przez
dane spoleczenstwa. Obraz ten jawi si¢ jako wypadkowa wielu czynnikow:
jezyka, kultury, cywilizacji, od ktérych nietatwo byloby sie uwolni¢. Wydaje
sie, Ze poznanie siebie, osobistej motywacji i jej uwarunkowan stanowi
krok do zrozumienia znaczenia wlasnej tozsamosci, a takze do akceptacji
tozsamosci innych (obcych).



CZESC1






Potrzeby i motywy

W literaturze psychologicznej przedstawiono dotychczas wiele teorii, ktore
stosuja do opisu motywacyjnej sfery czlowieka takie pojecia jak: poped,
dazenie, potrzeba, motywacja. Uwaza sie, ze zrodlem wspoltczesnych badan
nad motywacja sa teorie popedéw’. Najbardziej znang spo$réd wspomnia-
nych teorii jest psychoanaliza Zygmunta Freuda, w ktorej termin ,,poped”
stanowi podstawe wyjasnienia zachowania cztowieka®. Cho¢, jak twierdzi
Jozef Kozielecki, ,,psychoanalitycy nigdy nie grzeszyli zbytnig $cistoscig ani
precyzja i w pracach ich brak jest dokladnych definicji [takich] terminow
[jak] poped, potrzeba czy dazenie”®, to w pracach Freuda poped rozumiany
jest jako wlasciwa sita motywujaca, charakteryzujaca sig sifa, celem, obiektem
iZzrodtem®. Jest to okre$lenie terminu poprzez podanie jego struktury, ktorej

® Por. H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, Warszawa 2007, s. 247.

* W myséleniu psychoanalitycznym poczesne miejsce zajmuje hipoteza, zgodnie z ktéra
pobudki ludzkiego zachowania tkwig w endogennych zZrédtach motywacji, okreslanych
mianem popedéw. (...) Uznaje sig, ze popedy, bedace pierwotnymi pobudkami zachowania,
wykraczaja poza swe poszczegélne, jednostkowe przejawy. Oznacza to, ze popedy odzwier-
ciedlaja dzialanie sit biologicznych, ktdre sa wrodzone, maja zrédta somatyczne, charakte-
ryzuja wszystkich ludzi i wskazuja na te elementy istoty ludzkiej, ktore pozostaja w ciaglym,
nieprzerwanym zwiazku z gatunkami pokrewnymi”. Por. B.E. Moore, B.D. Fine, Stownik
psychoanalizy, Warszawa 1996, s. 347.

* J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 1980, s. 109.

¢ Celem popedu jest roztadowanie napigcia, uwolnienie sie od niego. Jesli napiecie
jest okre$lone i ma posta¢ pragnienia, to jego celem jest zaspokojenie lub spelnienie tego
pragnienia. Zrédlo to sfera cielesna, ktéra dostarcza popedowi energii, sity. To wlasnie ta
energia jest doswiadczana jako napiecie lub ukierunkowane dazenie. Przedmiot to element,
za posrednictwem ktorego zostaje roztadowane napiecie lub ktory spetnia potrzebe. (Warto
spojrze¢ na ten ostatni element w kontekscie koncepcji Aleksiej Leontieva uprzedmiatawiania
potrzeby i przeksztalcania jej w motyw).
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elementy mozna wyrdzni¢ jedynie teoretycznie, ,w do§wiadczeniu natomiast
poped dany jest jako catos¢, jako pewne napiecie pchajace nas do jakiejs
aktywnosci”’. Jak twierdzi Freud:
poped [...] jawi sie nam jako pojecie z pogranicza tego, co psychiczne i tego,
co somatyczne, jako psychiczne wyobrazenie bodZcow pochodzacych z wne-
trza organizmu i docierajacych do psychiki, jako miara zadania, dotyczgcego
pewnej pracy, ktore zostalo postawione psychice w zwiazku z jej powigzaniami
z ciatem®.

Freud klasyfikowal popedy w rézny sposob, uwazal, Ze motywacje mozna
ostatecznie sprowadzi¢ do dwdch, szeroko zdefiniowanych, przeciwstawnych
tendencji: popedu zycia, ktory symbolizuje Eros, bog milosci zmystowej
z mitologii greckiej, i popedu $mierci, ktéry symbolizuje Tanatos, bog $mierci,
réwniez z mitologii greckiej. Mozemy zatem zauwazy¢, ze w teorii Freuda
poped jest zrodtem aktywnosci oraz ze istnieje Scisty zwigzek popedu i moty-
wagcji dzialania.

Z kolei w pracach behawiorystow” takze nie znajdziemy jednoznacznie
stosowanej terminologii. Na przyklad koncepcja Edwarda Chace’a Tolmana
zaklada, ze ,,poped okresla zmienne, czyli pewne stany, procesy lub czynniki
w organizmie, o dziataniu gléwnie dynamicznym”'’, i stosowany jest, aby
wyjasni¢ zachowania czlowieka jako celowe. Termin ,,poped” oddaje u niego
empirycznie weryfikowalna tre$¢ pojecia instynktu. Natomiast w ujeciu
Clarka Leonarda Hulla poped jest ,,0gélnym stanem aktywujacym, zdeter-
minowanym przez potrzeby, rozumiane jako stany braku lub zaktécenia row-
nowagi w obwodowych narzadach lub tkankach™'. Psycholog ten rozrézniat
poped i potrzebe, te ostatnia rozumiejac jako biologicznie uwarunkowang
podniete (gtdd, pragnienie, seksualnosc¢), stanowiaca ,,pozywke dla jednego

7 Z. Rosinska, Freud, Warszawa 1993, s. 37.

8 S. Freud, Instincts and their vicissitudes, vol. 14, London 1915, s. 11-140; podaje za:
B.E. Moore, B.D. Fine, Stownik psychoanalizy, s. 214.

° Behawioryzm to kierunek w psychologii XX wieku, ktory odrzucal pojecia $wiadomosci
oraz introspekgji i skupial si¢ na badaniu wylacznie bodzcéw badz ich uktadu (sytuacji)
ireakgji fizjologicznych im odpowiadajacych, czyli na analizie obiektywnego zachowania sie
czlowieka lub zwierzecia (ang. behaviour, ,,zachowanie si¢”).

10 K. Madsen, Wspélczesne teorie motywacji, Warszawa 1980, s. 108.

' Ibidem.
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jedynego, niezréznicowanego i ogolnego popedu”'?. Hull przyjmuje zatem

istnienie tylko jednego ogdélnego popedu oraz wielu stanéw popedowych,
czyli potrzeb. Poped dostarcza jedynie energii i doprowadza do urucho-
mienia zachowania (dzialanie napedowe popedu). Nalezy zauwazy¢, ze
obaj uczeni, uzywajac terminu ,,poped”, rozumieli go w odmienny sposob:
»Poped w ujeciu E.C. Tolmana reprezentuje te samg zmienna, co «potrzeba»
w ujeciu C.L. Hulla™*?.

Analiza innych prac psychologicznych wskazuje na zalezno$¢ popedu
i potrzeby i ich faczenie z aspektem dzialania jednostki. Na przyklad Nela
Elgar Miller twierdzi, ze ,,poped jest silnym bodZzcem zmuszajacym do dziata-
nia. Kazdy bodziec moze sta¢ si¢ popedem, jesli jest wystarczajaco silny. Jakkol-
wiek wiele potrzeb wytwarza poped, nie jest to jednak regutg”**. W potrzebach
organicznych zas upatruje zrédta popedu Judson Brown, okreslajac sam
poped jako ogolny aktywujacy, posredniczacy stan czy proces organizmu,
»ktory jedynie aktywuje zachowanie, ale nie ukierunkowuje go (funkcje
ukierunkowujgcg spetnia nawyk)”'®. Kolejno$¢ wiec jest nastepujaca: poped
jest zrodtem potrzeb, ktdre moga prowadzi¢ cztowieka do dzialania.

Nieco inny punkt widzenia prezentuje Kazimierz Obuchowski, wedlug
ktdrego istniejg tzw. bloki popedowe, stanowigce czynnik determinujacy
pojawiajace si¢ w cztowieku potrzeby, ktorych forma spelniania sg dazenia:
»hieraz spelnienie potrzeb prowadzi do takiego stanu rzeczy, po ktérym jakis
etap dgZenia zostaje zamkniety”*°. Przewaznie jednak dgzenie realizowane jest
jako kierunek — powtarzajacy sie rytm wcigz nowych spetnien niekonczacego
sie szeregu pragnien.

Pragnienia natomiast to wyraz tego, czego sie chce; ksztaltuja si¢ czesto
w wyniku doswiadczen przypadkowych, urazéw psychicznych i btedow
w rozumieniu $wiata. Nieraz wystepuja sytuacyjnie; im bardziej pragnienia
sa ztozone tym bardziej odbiegaja od potrzeb; ksztaltujg sie pod naciskiem
kultury, ktéra uformowata si¢ niezaleznie od potrzeb jednostki'”.

E Rheinberg, Psychologia motywacji, Krakéw 2006, s. 39.
K. Madsen, Wspélczesne teorie motywacji, s. 65.

4 Tbidem, s. 260.

15 Tbidem, s. 284.

'¢ K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb, Poznat 2000, s. 17.
17 Tbidem, s. 52.
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Ten krotki przeglad koncepcji wyjasniajacych zachowanie cztowieka
za pomoca takich poje¢ jak: poped, potrzeba, pragnienie, dazenie, nie jest
oczywiscie wyczerpujacy. Mial on na celu jedynie ukazaé trudnosci, z jakimi
moze si¢ spotka¢ badacz, probujac odnosi¢ jeden tylko wzorzec interpreta-
cyjny danego pojecia do wszystkich prac je zawierajacych. W powyzszych
ujeciach definicyjnych ujawnia si¢ zaleznos¢ popedu i potrzeby, a w niektd-
rych teoriach réwniez dazenie wlaczone jest w system tych wspoétzaleznosci.

Takie uyjmowanie zagadnienia genezy zachowania ma swoje konsekwencje
w zamiennym czesto stosowaniu tych terminéw w opisach motywacyjnej sfery
czlowieka, co jednak nie jest zasadnicza przeszkoda w badaniach motywacji.
Analizujac bowiem pojecie popedu czy potrzeby, zawsze trzeba je odnies¢
zaréwno do okreslonego stanu jednostki, jak i do jej aktywnosci. Te dwa
kierunki dostrzegalne sa w probach definiowania samych potrzeb, co zostanie
omoéwione w nastepnym rozdziale.



Potrzeba jako stan jednostki

Podejmujac rozwazania definicyjne, nie sposdb nie zauwazy¢, ze wielu
psychologéw okresla potrzebe jako pewien stan jednostki. Takie ujecie
proponuje Noel Cameron, rozumiejac potrzebe psychiczng jako stan niesta-
bilnej lub zaburzonej réwnowagi w zachowaniu organizmu, przejawiajacy
si¢ zwykle w postaci przedtuzajacego si¢ napiecia'®. Podobnie Wtodzimierz
Szewczuk postrzega potrzebe jako ,,stan powstajacy w wyniku zaktdcenia
optimum zyciowego organizmu, inicjujacy jego aktywnos¢ ukierunkowang
na osiagniecie czego$, co owo optimum przywraca”*’.

Oprocz tego warto byloby jeszcze wspomnie¢ koncepcje Kurta Goldsteina,
wedlug ktorej potrzeba jest okreslonym stanem; organizm posiada staty stan
$redni i do tego stanu zawsze dazy, a ilekro¢ pojawi sie jakies odchylenie na
skutek dzialania czynnikéw wewnetrznych badz zewnetrznych, zachodzi
proces tzw. ekwalizacji, czyli wyrdwnywania potrzeb. Potrzeba jest zatem
stanem niedoboru, braku, przejawiajacego sie w odchyleniach napigc od stanu
sredniego, braku, ktory dana osoba stara si¢ uzupelni¢, realizujac w ten
sposob samg siebie*®. Tadeusz Kocowski potrzebe definiuje jako pewien ,,stan
psychofizyczny czlowieka, przejawiajacy sie w subiektywnym odczuciu braku
oraz w pozadaniu jakiego$ dobra (warunkéw, sytuacji)”*'.

Mozna zatem rozumie¢ potrzebe jako stan jednostki zawsze zwigzany
z wystepowaniem uczucia niezadowolenia wynikajacego z deficytu tego,

18

Por. N. Cameron, The psychology of behaviour disordes, Cambridge 1947.

Y 'W. Szewczuk, Psychologia, Warszawa 1990, s. 305-306.

20 Por. K. Obuchowski, Psychologia dgzen ludzkich, Warszawa 1983, s. 92.

T. Kocowski, Potrzeby cztowieka. Koncepcja sytemowa, Wroctaw—Warszawa-Krakow
1982.
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co potrzebne jest organizmowi. Potrzeba aktywizuje przy tym organizm,
ukierunkowujgc go na zaspokojenie owego braku.

Zasadniczg role w uksztaltowaniu si¢ pogladu na istote potrzeby jako
stanu niestabilnej rownowagi jednostki czy tez odchylenia napie¢ od stanu
$redniego odegralo prawo homeostazy*’. Walter Cannon?® wprowadzit je
po raz pierwszy na gruncie fizjologii, zeby wytlumaczy¢ procesy zachodzace
w organizmie. Jego zdaniem homeostaza jest wewnatrzustrojowym stanem
réwnowagi procesow zyciowych i parametréw fizykochemicznych tkanek,
organéw i ukladéw narzadéw?*. Dzieki homeostazie, pomimo nieustan-
nej ingerencji zmiennych czynnikéw srodowiskowych, organizm uzyskuje
indywidualizacje i stalos¢ srodowiska wewnetrznego, co jest niezbednym
czynnikiem utrzymania sie przy zyciu®’.

Homeostaza mozliwa jest dzigki integracji strukturalno-fizjologicznej
organizmu oraz koordynacji proceséw biochemicznych w ustroju. Wszelkie
zmiany w $rodowisku zewnetrznym uruchamiajg procesy kompensacyjne
(wyréwnujgce, rtownowazgce) majace na celu przywrocenie stanu rownowagi
fizjologicznej. Co wazne, organizm poprzez homeostaze sprzeciwia sie entro-
pii, czyli stanowi nieuporzadkowania materii. Granice homeostazy kurcza
sie wraz z wiekiem i wyczerpaniem wewnetrznym organizmu, pogorszeniem
jego warunkéw wewnetrznych.

Niezakldcone funkcjonowanie organizmu polega zatem na ciggtym utrzy-
mywaniu owej rownowagi wewnetrznej i zewnetrznej, ktéra gwarantuje
optymalne warunki dla zycia i zdrowia. Juz pod koniec XIX wieku francuski

> Homeostaza - zdolno$¢ zywego organizmu do zachowania wzglednie stalego stanu
réwnowagi, np. skladu krwi, temperatury itp., przez odpowiednia koordynacje i regulacje
proceséw zyciowych (podaje za: Stownik wyrazéw obcych PWN, red. J. Tokarski, Warszawa
1980, s. 284).

** Walter Cannon (1871-1945) - byl amerykanskim fizjologiem, psychologiem i neu-
rologiem. Uznany za pioniera nowoczesnej fizjologii, badal fizjologiczne mechanizmy emo-
¢ji, zajmowal sie réwniez badaniami nad przystosowaniem sie organizmu do warunkéw
stresowych.

** W. Cannon, The wisdom of the body, New York 1932. Za poprzedniczke hipotezy
homeostazy uwaza sie zasade pregnancji, w my$l ktorej organizm dazy do optimum, stanu
réwnowagi wielu proceséw i skladnikoéw organizmu. Zasada pregnancji wplyneta na rozwdj
badan nad motywacja psychologii postaci (podaje za: Z. Rosiniska, C. Matusewicz, Kierunki
wspdlczesnej psychologii ich geneza i rozwéj, Warszawa 1987, s. 126).

** Na przyktad u ssakow réownowaga plynéw wewnatrz- i zewnatrzkomoérkowych zwigzana
jest z utrzymaniem stalej temperatury ciala.
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fizjolog Claude Bernard wysunal koncepcje, ze charakterystyczng cechg istot
zywych jest ,,zdolnos¢ utrzymywania statosci srodowiska wewnetrznego
mimo zmian zachodzgcych w otoczeniu”®. Warto tez przypomnieé¢ prace
wybitnego fizjologa Iwana Pawtowa®’, ktéry uwazal, ze dla normalnego funk-
cjonowania organizmu istotny jest stan rownowagi wewnetrznej wszystkich
narzaddw, ich optymalnej harmonijnej wspotpracy.

Pojecie homeostazy zostalo wykorzystane rowniez w koncepcjach psycho-
logicznych, m.in. w teorii utrzymania réwnowagi homeostatycznej i redukeji
popedu Clarka Hulla®®. Warto w tym miejscu przypomniec réwniez poglad
Obuchowskiego, ktdry uwazal, ze czlowiek dazy do ,,optymalnej sprawnosci
w zachowaniu siebie i gatunku oraz zapewnieniu wlasnego rozwoju”’.
Niezaspokojenie potrzeb skutkuje pojawieniem sie napiecia, a redukcja tego
ostatniego wigze sie z dgzeniem organizmu do osiggniecia stanu réwnowagi —
zaspokojenia potrzeby.

W psychologii homeostaza stuzy tez do wyjasniania ztozonych mechani-
zmow adaptacyjnych podmiotu. Poniewaz cztowiek funkcjonuje — zaréwno

*¢ Podaje za: K. Obuchowski, Psychologia dgze#i ludzkich, Warszawa 1983, s. 75.

*” Iwan Pietrowicz Pawlow (1849-1936) - uczony, fizjolog, klasyk nauk przyrodniczych;
jego prace i odkrycia staly si¢ fundamentem behawioryzmu. Mimo Ze nie byl zwolennikiem
ideologii bolszewickiej, jego badania staly si¢ fundamentem radzieckiej nauki: psychologii,
fizjologii i psychiatrii. Pawlow postawil hipoteze, ze kazdym zachowaniem kieruje uklad
nerwowy, ktérego wladciwosciami sa: (a) sita procesu pobudzenia, czyli zdolno$¢ komorek
korowych do pracy, (b) hamowanie ochronne, czyli wtasciwo$¢ komorek zapewniajgca
ochrone przed przecigzeniem ukladu nerwowego, (c) réwnowaga proceséw nerwowych,
czyli zdolno$¢ do hamowania pobudzen w celu stworzenia miejsca dla bardziej adekwatnych
reakgji na bodZce, oraz (d) ruchliwo$¢ proceséw nerwowych, czyli szybkos¢ hamowania reakcji
na bodziec tak, by ustapi¢ miejsca innej. Pawlow stwierdzil, ze promieniowanie i koncentracja
proceséw hamowania i pobudzenia - to podstawowe prawo rzadzace czynnoscig osrodkow
kory mézgowej. Por. I. Pawlow, Dwadziescia lat badan wyzszej czynnosci nerwowej (zachowania
sie) zwierzgt, Warszawa 1952; idem, Wyklady o czynnosci mézgu, Warszawa 1955.

*® Teoria utrzymania réwnowagi i redukcji popedu Hulla opiera si¢ na zalozeniu, ze sita
motywacyjng zachowania jest poped, rozumiany jako cos, co kieruje zachowaniem czlowieka
w taki sposdb, aby byly zaspokojone fizjologiczne potrzeby organizmu. Poniewaz organizm
dazy do utrzymania homeostazy, bedzie podejmowat takie dziatania, ktére do tego doprowadza
(np. poszukiwanie pozywienia, wody, odpowiedniej temperatury). Wedlug Hulla wszelkie
popedy wynikaja z potrzeb fizjologicznych, a organizm zachowuje si¢ tak, aby zredukowaé
site popedu. Teoria Hulla zostala uznana za forme redukcjonizmu, ograniczajac si¢ do potrzeb
fizjologicznych nie mogla w pelni wyjasnia¢ ztozonych zachowan czlowieka.

?* K. Obuchowski, Psychologia dgzen ludzkich, s. 77.
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w zakresie biologicznym, jak i psychicznym - w okreslonym $rodowisku,
narazony jest na dzialanie wcigz zmieniajacych sie czynnikéw zewnetrznych.
Prawidlowe funkcjonowanie opiera si¢ na procesach adaptacji, dostosowy-
wania zachowania do tych zmiennych warunkdow tak, by organizm osiagat
stan rownowagi (biologicznej i psychicznej), na co wskazywal Heinz Hart-
man: ,adaptacja moze polega¢ na zmianach, jakie jednostka wprowadza
w swym otoczeniu [...], jak tez na odpowiednich zmianach w jej systemie
psychofizjologicznym™°. W takim wypadku zaréwno rozwdj jednostki, jak
i utrzymanie przez nig rOwnowagi wewnetrznej zawsze opiera si¢ na wspot-
dziataniu z otoczeniem w ramach okreslonego systemu, ktorym z pewnoscia
jest sSrodowisko spoteczne z wszelkimi jego uwarunkowaniami: kulturowymi,
cywilizacyjnymi, ekonomicznymi, geograficznymi itp.

Adaptacja, rozumiana jako zdolno$¢ wlasciwego i korzystnego radzenia
sobie z otoczeniem, polega w zasadzie na rozsadnym podporzadkowaniu
sie realiom $wiata zewnetrznego, ale czesto wymaga réwniez aktywno-
$ci zmierzajacej do zmieniania lub bardziej adekwatnego kontrolowania
otoczenia:

Termin oznacza zaréwno stan ,,wzajemnego dopasowania” istniejacy pomie-
dzy jednostka i jej otoczeniem, jak i proces psychologiczny prowadzacy do
tego stanu. Procesy te zwane sg alloplastycznymi, kiedy jednostka zmienia
swe otoczenie, by zaspokoi¢ wewnetrzne potrzeby i pragnienia, lub auto-
plasycznymi, gdy dokonuje ona wewnetrznych czy psychicznych przeobrazen
w reakgji na spostrzeganie §wiata zewnetrznego®'.

Powyzsze uwagi zostaly uwzglednione w czgsci badawczej pracy, gdyz
juz na etapie przygotowywania ankiety brano pod uwage czynniki, ktdre
mozna okresli¢ jako zewnetrzne wobec jednostki, czyli te, ktore pozostaja
w zwigzku ze spolecznym jej funkcjonowaniem. Badanie poréwnawcze
przedstawicieli dwdch spoleczenstw (polskiego i bialoruskiego) musiato
opierac si¢ na teoretycznym zalozeniu kulturowego i spolecznego uwarun-
kowania potrzeb i motywacji, co réwniez znalazto potwierdzenie w wynikach
przeprowadzonego badania ankietowego.

Podstawa aktywnosci cztowieka, ukierunkowanej na osiagnigcie przez
organizm stanu rownowagi, przejawiajacej si¢ w okreslonym zachowaniu,

*° H. Hartman, Ego psychology and the problem of adaptation, New York 1958, s. 23.
! B.E. Moore, B.D. Fine, Stownik psychoanalizy, Warszawa 1996, s. 3.



Monografia autorstwa Anny Hau w oczywisty sposdb przeczy szerza-
cym sie przepowiedniom o rychtym zmierzchu glottodydaktyki jako
dyscypliny naukowej. Prawda jest, ze liczba specjalistéw decydujg-
cych sie na uprawianie tej dziedziny wiedzy lingwistycznej ostatnimi
czasy wyraznie zmalata, ale grupe ,czystych” dydaktykdéw coraz cze-
Sciej wspomagajag zdeklarowani jezykoznawcy. Specjalisci z zakresu
Scisle pojmowanej teorii i praktyki nauczania jezykéw obcych beda
jednak niezbedni, dopdki ludzie zechca jezyki owe poznawad, opa-
nowywac i stosowac w zyciu codziennym. A epoke, w ktérej wszyscy
mieszkancy Ziemi bedg sie postugiwac jednym jezykiem, trudno by-
toby sobie nawet wyobrazic...

Inspiracje do naukowych rozwazan i — w konsekwencji — podjetej
analizy stanowi pytanie o Zrédta motywacji w nauce jezykdéw obcych.
Analiza pozwolita — jak stusznie konstatuje Autorka — przyjrzec sie
wybranemu fragmentowi rzeczywistosci z nieco szerszej, bo kulturowo-

-cywilizacyjnej perspektywy.
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