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Wstep do czesci drugiej

Niniejszy tekst stanowi druga cze$é¢ opublikowanej wezesniej ksiazki Swiat roslin
swiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej Stowiarszczyzny, majacej do-
druk pierwszego wydania oraz drugie wydanie poprawione, obecnie funkcjonujace;j
w postaci e-booka. W prezentowanej tu czes$ci uzupeliono hasta dotyczace wielu
nazw roslin (zaréwno ze zrodet polskich, jak i rosyjskich oraz biatoruskich). Popra-
wiono niektore btedy w nazewnictwie lub zmieniono przypisanie tresci do kon-
kretnego desygnatu roslinnego, a takze usuni¢to btedy innego typu oraz wprowadzono
nowe pozycje literatury wykorzystanej w gromadzeniu materiatu. Jesli czytelnik ze-
chce zlokalizowa¢ roslinne hasto gtowne, np. ,,brzoza”, powinien siggna¢ do indeksu
nazw lacinskich (Betula) i w ten sposéb odnajdzie to wszystko, co pod nim zapisa-
no. Moze réwniez zwrdci¢ uwage na wythuszczone nazwy zapisane tacinkg. Nowosc¢
stanowi tez wyrdznianie kursywg nazw choréb lub ludowych nazw innych dolegli-
wosci ludzi i zwierzat (zaréwno tych zapisanych tacinkg, jak i grazdankg). Indeksy
zostaly poszerzone o nowe nazwy roslin lub niektore ich elementy, istotne w proce-
sie leczenia (ciernie, Kij, kotek, seczek, wienik). Inne sg takze zdjecia roslin dostep-
ne pod linkiem i kodem QR (zob. s. 669). Materiaty te zostaty przygotowane przez
Anng i Pawla Stepniewskich, przy pewnym udziale Urszulki Stgpniewskiej. Ich
kompletny wykaz znalazt si¢ na koncu ksigzki. Nad indeksami pracowat Piotr
Szczes$niak. Wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do powstania niniejszej publikacji,
serdecznie dzigkuje.

Podstawg haset i samego zbioru nazewniczego w nowym stowniku jest (podobnie
jak w czesci pierwszej) praca Elizy Orzeszkowej Ludzie i kwiaty nad Niemnem oraz
stowniczek Zoski Wieras. W stosunku do poprzedniej ksigzki zmieniono nieco hasta
odnoszace si¢ do nazw ro$lin (niektore fitonimy przeniesiono do innych, wprowa-
dzono nazwy roslin waznych w lecznictwie ludowym, o ktérych wspominaja rézne
wschodniostowianskie leczebniki, wezesniej mi nieznane), znacznie wzbogacono tez
zas6b nazw obocznych tej samej ro$liny, podajgc kazdorazowo zrédto ich pocho-
dzenia, oraz uwzgledniono (jako ze wystepujg w zamowach) takie leksemy hastowe,
jak: ciernie, drzewo, kij/kijek, ktoda, korzenie, las, mech, sad, sek/seczek, stoma,
trawa, wianki (kilka typow), wienik. Informacje o lecznictwie oficjalnym czerpano
z r6znych zrodet farmakopei polskiej i wschodniostowianskiej, a zastosowanie lu-
dowe roslin odtwarzano na podstawie opracowan kulturoznawczych, zrodet folklo-
rystycznych i zbiorow zamow (tu uwzgledniano nie tylko samo zrodto pochodzenia,
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ale czgsto dodawano takze nazwe zamowy lub przytaczano catosé tekstu, aby ukazac
miejsce rosliny w tekscie lub udokumentowac bogactwo jezykowe sformutowan).

Kazde hasto stownikowe (poza nazwami obocznymi, przytaczanymi na poczatku,
a zebranymi ze zrodet rosyjskich, biatoruskich i polskich, i nazwami tacinskimi,
ktore rowniez zmienialy si¢ na przestrzeni wiekow) sktada si¢ zwykle z dwoch cze-
$ci; pierwsza z nich informuje o obecnosci konkretnej rosliny (lub jej elementu)
w lecznictwie oficjalnym, cho¢ czasem zrdznicowanym terytorialnie (inaczej le-
czono np. w Rosji, po inne srodki siegano w innych krajach), druga o ludowym
lecznictwie przy uzyciu danej rosliny lub jej elementow.

W ksigzce pojawiajg si¢ okreslenia, w ktore wpisane sg zamowy (zwane tez W wy-
korzystanych zrodtach modlitewkami, szeptaniami): lekarowanie i wiedZzmarowanie,
zwigzane zZ medycyng oficjalng i medycyna ludowa. W przypadku medycyny ludowej,
jak pisze Maciej Kwaskiewicz, ,,badacze sg zgodni, ze ziota dobierano na zasadzie
przypadku, a znajomo$¢ prawdziwych ich wiasciwosci byla znikoma” (Kwa 22)!.
Powolujac sie na Floriana Ceynowe, cytowany autor kontynuuje: ,,stosuja je dla zapo-
biegania czy odegnania — juz to pojedynczo, juz to po kilka, juz to pewna ilo$¢ ze
wszystkich bez r6znicy. O ocenie ich wartosci leczniczej nie ma z nimi co rozprawiac,
bo ta zalezy od przesadow wprost potwornych. Na przyktad, jesli mocz jest krwawy,
nalezy stosowac ziota koloru czerwonego, jesli ktos ma ktucie bolgce, na to sg dobre
ziota wlochate, wzglednie kolczaste jak bielun” (za: Kwa 23)2.

W innym miejscu ten sam badacz cytuje wypowiedz Adama Palucha, ktory prze-
strzegajac przed sigganiem ,,do skarbca medycyny ludowej niemal na $lepo”, konstatu-
je: ,,To, co nazywamy medycyng ludowa, skupia w sobie wiedze, wierzenia, postawy
cztowieka wobec $wiata. [...] Skupiaja si¢ W niej wyobrazenia, wierzenia i przekonania
natury religijnej mitologicznej, magicznej etc., ktore majg istotne znaczenie dla jej
caloksztattu, ostatecznego wygladu. Nie dziwmy si¢ przeto, ze na przykiad nie zawsze
leczy si¢ chorych, aby nie wzbudzi¢ gniewu Boga, ze dobrym lekarzem jest syn pier-
worodny, ze ludzie zbierali ziota w wigilie $w. Jana, a woda uzdrawiajaca co roku sa
wszelkie potoki i strumienie w Wielkim Tygodniu” (za: Kwa 23).

Juz dwa powyzsze cytaty pokazujg wielka rozbiezno$¢ pogladow roznych ba-
daczy na kwestie medycyny ludowej. Jeszcze inne podejscie do niej miaty (i nadal
maja) zielarki, nadniemenskie lekarzychy, ktore w przypadku braku lekarza ucie-
katy si¢ do konkretnych ziot i czynionych z nich naparéow lub odwaréw, masci,
nalewek i syropow.

W ksiazce tej pokazuje zatem nie tylko, jak bardzo zréznicowane jest podejscie do
procesow leczenia na réznych terenach (rézne rosliny majg leczy¢ to samo, podobne

1 W nawiasach bedg podawane skroty, pod jakimi w niniejszej monografii wystepuja przyktady
badz cytowane fragmenty z prac przywotanych wigcej niz raz. Wykaz uzytych odsytaczy biblio-
graficznych znajduje si¢ na koncu publikacji.

2 Kwaskiewicz, cytujgc Ceynowe, nie wspomina nic o zasadzie Paracelsusa (zob. Encyklopedia
powszechna PWN, t. 3, Warszawa 1983, s. 453).
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rosliny leczg rdzne choroby, w tym takie dolegliwosci, ktore maja tylko nazwy ludo-
we, np. postrach, postrzal, oberwanie, przezigbienie macicy, przy czym ostatnie moze
wedtug wierzen ludowych dotyczy¢ rowniez mezczyzn). Fakty te potwierdza czgsta
obecnos¢ roslin w ludowych tekstach zamow, szeptanek i r6znego rodzaju odzegnan
czy przelewan, przeciggan, przezegan, spalan badz zawigzan itp. Zestawienie w obre-
bie hasta przyktadowego poszczegdlnych nazw z zakresu lecznictwa ludowego i ofi-
cjalnego wskazuje, ze cytowane wyzej wypowiedzi niekoniecznie i nie zawsze sa
shuszne. Wypada pamigtaé, ze wiele obserwacji ludowych postuzyto do wytwarzania
stosowanych wspotczesnie oficjalnych lekow ziotowych, podczas gdy inne zalecenia
staty sie juz nieaktualne ze wzgledu na ustalone stosunkowo niedawno silne oddzia-
tywanie poboczne (stad zastrzezenia typu: ,,dozowanie musi si¢ odbywa¢ przy kon-
troli lekarza”; ,,nalezy zadba¢ 0 nieprzekraczanie codziennej dawki leku” itp.). Jesz-
cze inne ziota z czasem uznano za toksyczne, silnie trujace, a wiec szkodliwe dla
organizmow zywych.

Wspomniane wyzej pojecia lekarowanie i wiedzmarowanie funkcjonujg do dzis
na obszarze pogranicza wschodniej i zachodniej Stowianszczyzny, cho¢ znane sg
réwniez innym Stowianom. Nierozerwalnie wigzg sie one z okre$leniami os6b zaj-
mujacych sie tego rodzaju dziatalnoscig, a ich granica semantyczna jest ptynna —
zazwyczaj rozni je stosunek nadawcy do odbiorcy oraz status samego nadawcy.
Pierwsze z poje¢ (lekarowanie, lecznictwo ludowe) kojarzy si¢ (szczegdlnie na
wschodzie Stowianszczyzny i na pograniczu) z postacig znachora (znachorki), szep-
tuna (szeptunki) i obowiazujaca ich zasada, ze swoja wiedza i umiej¢tnosciami nie
powinni szkodzi¢ innym. Drugie okreslenie dotyczy wiedzmy (wiedzmara), kotduna
(kotdunicy) oraz mozliwosci szkodzenia ludziom, wpisanym niejako w samg postaé
i jej dziatania. Niekiedy oba obrazy mieszajg si¢, czego dowodzi ponizszy tekst:
HIdara gapayHikami ThIS JIIOJ31, KIS Tpa3 cBae BeIbl MacTayiacHble ¥ Oi3Kis
3HOCIHBI 3 TOM IIi 1HIIAK CTHIXisAH, TITa KaBajli, MEJbHIKI, MacTyXi. MsapKyeIua, IITo
KOXKHBI 3 iX 100pa BBIBYUBIY PBICHI TOM «HSYBICTON CUIBD), 3 SIKOH sIMy JaBOoA3imLa
Mellb crpaBy. JIpaHHBI ObIY ObI TOM MeNbHIK, K1 O HE Beaay, sK Aaraasilb Baa3siHO-
my. TaMy MenbHIKa 3 «BeTpakay 3alpamiaolb Jsublls naaseir’™. Z takim obrazem
zwigzana tez jest ludowa etiologia wielu chordb oraz ich odczynianie.

Niekiedy jednak znaczenie leksemu na terenie Stowianszczyzny, a potem wizja pod-
miotu jest zupetnie inna, czego dowody odnajdujemy np. w pracy Anny Koprowskiej-
Glowackiej, ktora piszac 0 innym obszarze (Kujawach i Pomorzu), wspomina, ze
,stowo «wiedzmay» kojarzymy obecnie negatywnie, a tymczasem wystarczy siegnac¢
do samego znaczenia tego stowa oraz Zrodet etnograficznych, by zrozumie¢, ze w daw-
nych wierzeniach i ludowych przekonaniach wiedzma byta ta, ktora ma wiedzg — za-
rowno 0 przyrodzie i roslinach, a zatem o leczeniu ludzi, jak i o zjawiskach natural-
nych oraz magii. Wiedzma byta osoba, ktora swoja madroscia dzielita si¢ z innymi,

3 Informacja zapisana przez A.J. Bogdanowicza w roku 1895 (za: Val 1874).
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ufata swej intuicji i byta zywa skarbnicg dawnych madrosci i rytuatdéw. Byto to okre-
$lenie petne podziwu i szacunku, takie kobiety traktowano wige z wielkim uznaniem
dla ich wiedzy i dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci. Nazywano je roznie: wied-
mami lub widmami, matuchami, ciotami, szeptunkami, na Pomorzu i Kujawach naj-
czesciej zas po prostu madrymi [...]. Wiedzmy byty wyroczniami, kaptankami, zna-
chorkami i uzdrowicielkami. Swoja wiedzg¢ wykorzystywaly za$ po to, by stuzy¢
i pomaga¢ innym. Prawdziwa wiedzma dziatata bowiem dla ludzi, nigdy przeciwko
nim. [...]. Owa opini¢ zmienito dopiero chrzescijanstwo. Tak tez w ludowym pojeciu
pojawita sie czarownica, czyli kobieta, ktora uprawia czary. Wedtug przekonan ludzi
umiejetno$¢ t¢ mogla zdoby¢ wylacznie za sprawg diabelskich sztuczek, nieczystej
sity nadanej jej przez ztego ducha oraz podpisania paktu z szatanem [...]. Czarownica
miata pot¢zng moc: mogta sprowadza¢ susze, nawatnice lub gradobicia, aby zniszczy¢
plony; odbiera¢ krowom mleko; zsyta¢ zarazy lub rzuca¢ uroki, by w ten sposob
usmierci¢ zwierzeta; zadawac czar dziecku, mowigc np. «bodaj cie kottun skreciby,
albo zabija¢ je jednym zakleciem; rzuca¢ urok na cztowieka, sprowadzajac na niego
choroby i doprowadzi¢ do jego $mierci [...]. Wierzono, ze czarownic¢ mozna rozpo-
zna¢ po krzyzyku lub zygzaku w oczach oraz po tym, ze w jej Zrenicach nie odbija si¢
obraz wpatrujacego si¢ W nig cztowieka. Na Pomorzu uwazano tez, iz nie znosi dymu
Z czarnego tajna. Czarownica niechybnie miata takze zte oko, ktérym mogta zrobic¢
wigcej ztego anizeli regkoma czy stowami™,

W niniejszej monografii, podobnie jak w poprzedniej, zdecydowatam si¢ podzie-
li¢ poglad Elizy Orzeszkowej, iz ,,na obszarze jej badan wierzono powszechnie, ze
wiedzma nie ma duszy, gdyz zaprzysi¢gta ja diabtu, a jej cyrograf obejmuje cate
rody. Lud nadniemenski uwazal, ze potomstwo ‘tej, ktéra wie’ dziedziczy bez swej
woli noszong w sobie moc diabelska. Mimo ze na przyktad corka wiedZzmy mogta
by¢ [...] zong zamoznego gospodarza®, to w $wiadomosci ludzi jg otaczajacych
tkwito i tak przekonanie o jej pochodzeniu z czartowskiego plemienia®. | cho¢ ludzie
przychodzili do niej po porady, to przeciez mieli $wiadomos¢, ze «jaka matka, taka
corka, takie nawet beda wnuki, wszyscy z jednego, do czarta nalezacego rodu, po-
chodzacy»” (Szcze$niak a 43)".

Na Nadniemeniu czesto korzystano z ustug wiedzm, ale rzadko si¢ do tego przy-
znawano, a jeszcze rzadziej obdarzano takie osoby szacunkiem i zyczliwoscia.
Wiedzmy nadniemenskie, opisywane przez Orzeszkowa, zwykle byty ubogie, czasami

4 A. Koprowska-Gtowacka, Magia ludowa z Pomorza i Kujaw, Gdynia 2016, s. 11-13.

5 Chodzi o Marysi¢ Karasiowa z Ponizan. Pisarka thumaczyta to zamazpéjscie wyjatkowa uroda
Marysi, ale ,,lud i tak wiedzial swoje — to matka dziewczyny zadafa chtopcu owa mito§é” (Szczes-
niak a 43).

6 Orzeszkowa pisze o tym, cytujac przystowie funkcjonujace wéréd szlachty zagrodowej: ,,Przyro-
dzenie, choc¢by$ i widtami odpychal — powraca”. Zob. list do Nikodema Erazma Iwanowskiego
2 16/28.09.1887 (Orz IX 68).

7 Szerzej zob. Szcze$niak a 41-59.
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jednak tylko udawaly biede, trudnigc si¢ zebractwem. Jesli kto§ odmowit datku®, by-
wat surowo Karany. Lekarzyche, szeptuche, szeptunke, znachorke, lekarke otaczano na
Nadniemeniu szacunkiem, bo (jak wierzono) nigdy na szkode cztowieka nie dziatata.
Mimo iz znata odpowiednie ziota i sposoby ich uzycia w ztych zamiarach, zawsze je
ku pozytkowi obracata, odmawiajac prosbom ludzi o zadanie komus choroby®. O Luci
z Hledowicz, zwanej tez lekarkg hledowickq, mawiano: ,,ona wiele wie, ale tylko do-
bre wie, ztego nie wie” (Orz | 14).

Wedlug tych nadniemenskich rozréznien wiedzmy i lekarki wiedziaty wiele, ale te
drugie korzystaty z dobrej wiedzy, a te pierwsze — ze zlej, czynigc z niej zty uzytek
i nie cieszac si¢ przy tym zazwyczaj sympatia wspotplemiencow. Na obszarze
wschodniej Stowianszczyzny, ktory w tej pracy prezentuja gtéwnie informacje zebra-
ne przez Eliz¢ Orzeszkowa i Zoske Wieras, czarownice konsekwentnie kojarzono
z wied?mgq, a dobre postugi spemiaty lekarki, zwane tez lekarzychami i szeptunkamit®.

Materiat znajdujacy sie w stownikowej czesci monografii pozwala na ocene, czy
rosliny, ktorych nazwy zostaty zebrane przez Elize Orzeszkowg i Zoske Wieras w ich
leksykonach zielnych, w jakikolwiek sposéb funkcjonowaty w ludowym lecznictwie
na pograniczu wschodnio- i zachodniostowianskim (i to zar6wno w leczeniu chorob
wylacznie zielem, jak i przy wspomaganiu procesu leczenia stowem, zamowami).
Zapis pod kazdym hastem dzieli si¢ na dwie czgsci: jedna dotyczy obecnosci rosliny
lub jej czesci w medycynie tradycyjnej i ludowej, a druga — wspomagania nimi zabie-
gow zwigzanych z zamowami. We wstepie merytorycznym, znajdujacym sie ponizej,
przewaznie nie podaje zrodta informacji, gdyz jest ono zapisane przy nazwie rosliny
W cze¢éci stownikowej, a t¢ mozna fatwo zlokalizowa¢ w tekscie, postugujac si¢ dota-
czonymi do ksigzki indeksami nazewniczymi. O ile nie podano inaczej, to najczesciej
przywotywanym zrodtem jest Stownik Adama Fischera (Fi). Nazwy chorob, zwlasz-
cza te ludowe, zostaty wyrdznione kursywa. Wszelkie thumaczenia z jezyka rosyjskie-
go i biatoruskiego sa mego autorstwa.

Nazwy i etiologie choréb
Przy okazji zbierania materiatdw ujawnito si¢ wiele ludowych nazw choréb, ich gwa-

rowych odpowiednikoéw oraz sposoboéw leczenia znanych nie tylko w terminologii
polskiej, ale i wschodniostowianskiej. Przyktadem pierwszych moze by¢ lekarowanie

8 Orzeszkowa pisze, ze ,,wiedzma Staboszycha z Miniewicz, za odmowienie jej kawatka stoniny,
cos$ takiego Karasiowi i jego zonie zrobita, ze do tej pory kldci¢ sie nie przestaja” (Orz | 13).

® Chorobg (w rozumieniu ludu) mogly by¢ nie tylko dolegliwosci fizyczne, ale i inne nietypowe
zachowania ludzi, wynikajace z zadania.

10 Na Nadniemeniu i w $rodowisku jezyka biatoruskiego, rosyjskiego i ukrainskiego takich syno-
nimicznych okre$len jednej i drugiej osoby byto duzo wigcej (por. Szcze$niak a). Szerzej o na-
zwach polskich zob. A. Krawczyk-Tyrpa, Tabu w dialektach polskich, Bydgoszcz 2001.
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fuszczki, katarakty, ktora w Ropczycach okadzano kaszg tatarczang lub lilig, wystepu-
jaca w zamowie: ,,Posta $wieta Rozalija na gore liljowa, spotkala sie z Panem Jezu-
sem. «Kaj to idziecie, Rozalijo liljowo?» «Po tuscke zganiac»” (Fi 162). Niekiedy
informatorzy postuguja si¢ dwiema nazwami — czasem jedna z nich jest $wiadomie
podawana jako wersja (zdaniem informatora) naukowa, medyczna, czasem za$ obie
nazwy sa okresleniami ludowymi.

W réznych zamowach wschodniostowianskich (ponizej przytaczam dla przykta-
du tylko niektore z nich'?, wybrane z ksigzki Hapoonaa meoviyvina (Val), wydanej
w Minsku w 2007 r.1?) pojawiaja si¢ M.in. NAazZWYy: ckyans, ckyaka, ckyiina, bapo-
dayki, bapadayxi, 60podayki, 60poosekvl, 60PoasKi, 6OPOOasKwl, 03iuKi, 03iubl,
kapnot (Val 302-334), pabayinne (Val 1652-1661), pabamunvs (Val 1666), pabo-
moinne (Val 1668), pabomenu (Val 1652), padayenne (Val 1658), pabayenvre (Val
1670), mpacya (Val 753, 797, 878), mpacya eapaxosas (Val 214, 752), acnsasan
mpacya (Val 214, 750), redasas mpacya (Val 751), xunos (Val 787, 872-873),
xunoszs (Val 832, 865), xinoza (Val 817), xunma (Val 848, 919), xonvoszs (Val 753,
786, 788), xonos (Val 760, 915, 937), xonozs (Val 761, 789, 858), xynozs (Val 917),
wonoa (Val 884), wisnoszs (Val 851), wisnos (Val 884), wonosa (Val 851), secraswvin
JIXAMAHKI. Mpacya COHHAS, 2apayds, MOKpas, 2ybacmas, naKyuds, JixXyuds, Hcoi-
mauka; ,,BOCEHBLCKIS JIiXaMaHKi, SKiX HapoJ| Ha3biBae CIFOJ3EHBIMI, BaJ3SHBIMI,
ciarouimi” (Val 749), sorenyasas mpacya (Val 912), mpacyuxa (Val 823), ¢ebpa,
@wvibpa, xsebpa, rixamanxa (Val 754), rixamanya (Val 769), ruxapaoka, rixamanxa
(Val 789), avixapaoxa (Val 821, 864), yémxa (Val 771), wixna (Val 758), wirs (Val
775), woxas (Val 757), wwixas (Val 813, 875, 885), wyxna (Val 927), wyns, naza-
nas xeapooa (Val 748), wyna (Val 810, 817), nyus (Val 808), nseanxa (Val 762),
npwinaoax (Val 839), npeicmyn (Val 854), manipss (Val 764), manspes (Val 770),
simuiya (Val 772), escuywxi (Val 1664). Bardzo ciekawe wydaje sie ponadto okres-
lenie odmiennego stanu u kobiety: ,,matka B manaxousi xomzins” (Val 1244).

Pewna czgs¢ chordb, ktore lekarowano zamowami, miata na wschodzie Sto-
wianszczyzny specyficzng etiologi¢: ,,y HalIbIX JayHEHIIBIX 0131 OBLIIO BEpaHHE,
ITO XBapoOa BajaceHb MpasyIiseniia aJ| Taro, MTo HeWKiM dbiHaMm (Oikeit ycsiro a
yapay)” (Val 1600), ¢ ypoxay (Val 1618), 3 arazy (Val 1622). Podobna przyczyne
widziano w wypadku koftuna. Sasiadka jednego z informatorow opowiadata, ze
3pobreno eti 1 ona cale zycie 6w koltun nosita (Val 1944). Inny informator (Val
1890) zauwaza, iz ,,kayTyH — XBapo0Oa Banacoy, 3Bs3aHas 3 HAYBICTAl Cimait™, ax

1 Wszystkie nazwy chordb znajdujg si¢ w hastach stownikowych, odnoszacych sie do konkret-
nych roslin.

2 Hapoonas medviyovira. Poimyanbha-mazuiunas npaKmoixa, yKiagaHHe, IpaaMoBa i Taka3ambHiKi
T.B. Banoxzinaii, Minck 2007.

13 Inni informatorzy (Val 1893-1894) podaja, ze kottun powoduje wyrzucanie wlosow, ktore
potem zbiera ptak, niosac je do swego gniazda. Na Biatorusi wing obarczano tez Zyda karczmarza,
ktory w podawanym gosciowi kieliszku wodki umoczyt swoj koftun (Val 1899). Pojawia si¢ on
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gapamzeiictea” (Val 1909), a kolejny dodaje, ze ,,raBopaiib, Bagachl YIOIb 49pIii”
(Val 1904) badz ,msaupicTas cima Bsbka rataro kaytyHa” (Val 1931, podobnie Val
1983) lub pojawia si¢ on ,,y uapomzeey i mpamobomrey ot rpaxa” (Val 1902,
1908%%). Wierzono tez, ze ,,kayTyn nanamarae gapaynikam™ (Val 1910)'. Choroba
mogla by¢ rowniez skutkiem uroku zadanego w specyficzny sposob: ,ana'® ax
poo6iup 3am0M, TBa€ iMs ckaxka. Tol Kycok He yamami. A sK 3a4dIilb, CTAHE rajgaBa
Oanenp. Y Karo KayTyH, AbIK €i raBopyib: Mycis 3amoM 3kama” (Val 1906). Pe-
wien wptyw zfej sity odzwierciedla si¢ w zamowie: ,,xyzaesro mpagoM — 9yb acraera —
Kypbl 4uybaTble OyayTh, SK Hemampaia. Ecii Hemampajaemni, 4opT CHpsjae 3a Hod,
a HeT — KOyTyHKa Ha ramaBe 3pobina” (Val 1905). Podobnie traktowano napaniy,
znany tez jako naoseii, nanapyw (Val 1872-1873), ckeosnsax (Val 1876), wierzac, iz
,[3Ta YIuely 370r0 myxa, mro kpyminma ¥ sixypsr” (Val 1873), ,,ratas xBapoba
CBIXOM3ilb aa myxa, ski Kpyxsis y Bixper” (Val 1872), ,.mon Gemapycki 3-Han
Héwmnua Bepsry, mITo 31bI1 BeTpsl Hachbutae HdbicTas cima” (Val 1879). Spotykamy
tez nieco odmienng interpretacje omawianej choroby: ,,Kami gamaBex xoua 3pabirb
IpoHHAe, a YalaBeKka HsMa, TO siHa MyCcKae Ha Bellep, | majpiMaenia Bixop Ha aapo-
3e” (Val 1875). Podobng etiologie, uwzgledniajagcg wiarg¢ W moc zlych sit i nasylta-
nych przez nie za posrednictwem wiatru chordb, podajg zapisy z lat: 1939, 2001
i 2005 (Val 1892, 1938).

takze na glowie czarownika, ktory czaruje, a ,,saMy Jroa3i 3naust qaayis” (Val 1907, podobnie Val
1908-1909). Znano jeszcze inng przyczyne: , K 1aMmaBik He 3am00e aa nenae kayryn” (Val 1903).
Jeden z respondentow twierdzi, ze ,,kaxyup, 3 myay kaiarys 6saers” (Val 1914). Potwierdzaja to
kolejni informatorzy (Val 1943, 1961, 1966, 1987, 1993, 1995-1996): ,;3 mAP3MMyry BOJOCHI
3BiBaromIa ¥ KOYTYH; AK CITy’Kaelllla YoI0y3K; ,,KOBTYH CUMTAJbI, ITO OT cmyra”; ,,;3 My.dy, 3 pac-
TpoiicTBa”; ,,KOYTYH OT CITy’)XKaHH’a”; ,,KOBTYH OT IPPAILIKY, OT IUIady CUIBHOTO Opaycs, OT cryry’.
Inna informatorka ma watpliwosci: ,,9sI TO st IpoCTHLTa, Ubl MO ciryskaino” (Val 1973).

14 W tej zamowie jest ciekawy opis obdarowywania ztg mocg nie§wiadomego tego syna umierajgcej
czarownicy. Jak podajg informatorzy, osoby takie, wczesniej wiedzac, ze umrg, szukaly swoich
nastgpcOw. Nie mogly umrzec, nie przekazawszy swej ztej mocy. Jednym ze sposobow byto popro-
szenie wybranej osoby o usunigcie fragmentu dachu, aby dusza mogta si¢ tatwiej wydosta¢ na ze-
wnatrz. Jesli poproszony o to spetnit takg prosbg, czarownica umierata, a dusza opuszczajaca ciato
oddawata swa moc nastepcy. Szerzej na ten temat zob. K. Szczes$niak, Zielnik nadniemeriski — leka-
rowanie i wiedzmarowanie [W:] Teopuacys Onizvl Aoicowki i 6enapyckas Kynomypa. 300pHix HAgy-
kogvix npay, nan paa. C.II. Mycienki, I'poxna 2002, s. 136-146; eadem, Wiedzmy i lekarzychy,
znachorzy i znachorki w nadniemerniskiej rzeczywistosci wieku XIX i XX [w:] Praca i odpoczynek
w literaturach sfowianskich, red. E. Malek, £6dz 2003, s. 211-220; eadem, Stowo narzedziem magii
(na materiale wschodnio- i zachodniostowianskiego pogranicza) [W:] Wokol struktury stowa, red.
A. Pstyga, Gdansk 2003, s. 101-111; eadem, O. Szewcowa, Nazwy ludzi wiedzqcych i swiat, w kto-
rym one funkcjonujq (na materiale zamow rosyjskich i biatoruskich) [W:] Stowo z perspektywy jezy-
koznawcy i tumacza, t. 2, red. A. Pstyga, Gdansk 2005, s. 175-186.

15 A zatem z jednej strony to osoby wiedzqce, wied?my mogly spowodowaé pojawienie sie kottuna
u wybranej przez nie osoby, z drugiej — taki koftun médgt by¢ wyznacznikiem ich mocy.

16 Tna — tabu jezykowe oznaczajgce wiedzme, osobe zadajgeq uroki.
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Wsrdd choréb leczonych ziotami na obszarze zachodniej i wschodniej Sto-
wianszczyzny (oraz na Kresach) wymieniano niedomagania powszechnie znane,
postugujac sie (jak juz wyzej zaznaczytam) czasem nazwa oficjalng, czasem ludows,
niejednokrotnie dodatkowo w wersji gwarowej. Méwiono 0 chorobach ngkajacych
mieszkancow od zawsze, jak np. anemia, okreslana w zrodtach matokrwistoscig czy
blednicq, ktora w okolicach Oszmiany leczono piciem odwaru z szyszek sosnowych
lub kapielg w nim (Tykocin)’, i o dolegliwo$ciach codziennych, jak np. bole czy
zawroty gltowy, ktore leczono piciem herbaty z ziela ruty (Kroléwka) lub réznego
rodzaju oktadami, np. wtdknami Inu zamoczonymi w biatku.

Powszechnie, z r6znych powodow, cierpiano tez na biegunki, szczegolnie nie-
bezpieczne dla dzieci. W zamowach wschodniostowianskich znajdujg si¢ takie ich
nazwy, jak: pazauxa (Val 2227), pazauxa (Val 2228, 2230), xpwisayra, nanoc (Val
2232), nanoc (Val 2238-2239), asxca (Val 2233), 6seynxa (Val 2235), kpwisaswiii
nanoc (Val 2236-2237, 2240). W kregu polskiego lecznictwa ludowego na biegunke
oprocz zamowy polecano picie odwaru z siemienia, szczegolnie przez osoby starsze.
Z kolei w Krakowskiem na t¢ przypadto$¢ (i nie tylko) polecano ziele pigciornika
kurzy$ladu (poswigcone na $wigto Matki Boskiej Zielnej miato wzmacnia¢ w ten
Sposob jego dziatanie) oraz picie wywaru z kocanek.

Wiele niedomagan zwigzanych z chorobami oczu okre$lano jako bdle oczu i leczo-
no je réznymi ziotami W réznych czesciach kraju. NajczeSciej uzywano w tym celu
naparu z rumianku, cho¢ niekiedy dolegliwos$ci tagodzono przemywaniem naparem
ziela marunki lub mlekiem, a potem stosowano oktady z marunki (Biezanow) lub
uttuczonego siemienia Inianego (Wieliczka). Niekiedy bolace oczy okadzano lis¢mi
rozy, a ich stan zapalny tagodzono sokiem wycisni¢tym z kwiatow, przegotowanym
z winem (Sokotow, pow. Rzeszow), albo sama woda z r6zy. Z kolei w Gibach poleca-
no pytek z kwiatow glistnika (Chelidonium majus), a w Miedzyrzecu i okolicach b6/
oczu leczono odwarem z kwiatoéw malwy. Fischer podaje, ze w okolicach Sieradza
przywigzany na szyi kwiat slazu miat leczy¢ staby wzrok, a w Sokotowie ,,na poprawe
wzroku brano kwiat rézy, tylez blawatka, nieco kminku w galazkach lub rozmarynu,
rojnika i wszystko to razem pokrajawszy drobno, nalezy wsypa¢ do butelki, zala¢
dobrg wodka zytnig i zakorkowawszy doktadnie, wystawi¢ na osiem dni na dziatanie
stoneczne. Tak przyrzadzona wodg uzywa sie rano i wieczorem w nastepujacy sposob:
zmruzywszy 0CZY, naciera si¢ nig powieki, zwtaszcza dotki wokoto oczu, uwaza-
jac troskliwie, by si¢ nie dostata do srodka”. Do tego typu dolegliwo$ci nalezaty
tez bielmo, katarakta, kurza $lepota i jeczmien. Tatiana Valadina na wielu stronach
(Val 491-500) zapisata sposoby leczenia tej ostatniej dolegliwosci (Val 2357-2410),

17 Omawiajac dalej sposoby leczenia poszczegdlnych choréb w réznych regionach Polski, nie
podaje zrodet (sa one zawarte posrednio w hasle z nazwa rosliny). Wymienione dolegliwosci
i sposoby wykorzystania danych ziot, krzewow, ich owocow itp. traktuj¢ wytacznie jako przykla-
dowe — w innym wypadku powstataby kolejna ksigzka dotyczaca leczenia przez Stowian tych
samych chorob réznymi ziotami.
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ktéra rownie czgsto pojawiata si¢ W innych zrodtach. Jeczmien najczesciej leczony
byt tym samym, czyli jeczmieniem, ale i tykiem z wierzby $wigconej na Niedzielg
Palmowa, a niekiedy przenoszony bywat na kury czy koguta lub zsyfany na sgczek
w drzwiach.

Chorobe zwang przez lud kolki lub béle w boku w okolicach Migdzyrzeca le-
czono piciem naparu z ziela psianki stodkogorz oraz naparu z lisci malwy (okolice
Oszmiany). Na kolki (Biezan6w) $cierano tez $wiezg marunke, ,,az pusci SOK”,
i przyktadano jg do miejsca, ,,gdzie kolki ktujg”. Na bdle w lewym boku stosowa-
no w Miedzyrzecu oktady z ugotowanych i utartych ziemniakéw, a na tzw. bolesci
uzywano do oktadéow rozparzonego Inu oraz pito utarte i namoczone w goracej
wodzie wiokna (Leksandrowa). W Miedzyrzecu oktady z siemienia zalecano na
béle wewnetrzne i kolki, a w Gibach pito w takim przypadku napar z rozchodnika,
swieconego na Matki Boskiej Zielnej (Biezanow), a w wianuszkach na Boze Ciato
(Krakowskie). Czasem bolato nie w boku, ale w piersiach. Wowczas powszechnie
polecano picie naparu z lisci poziomki (suszonych lub $wiezych). W Krolowce opo-
wiadano, ze bole w piersiach leczy odwar ze swiezych lub suszonych lisci piwonii,
a herbatka jest dobra na uspokojenie serca. Na trudno$ci w oddychaniu (zwane dychg,
czyli astmg) polecano w réznych regionach rdest. Niekiedy wspomagano leczenie
w chorobach piersiowych (Oszmiana) wywarami z ziela pigciornika kurzysladu po-
swieconego na Matki Boskiej Zielnej, a odwar melisy z mlekiem zalecano na kolki
(Miedzyrzec i okolice).

Ludowym okresleniem bolu zotadka lub blizej nieokreslonych bolow brzucha byto
na potudniu Polski morzysko. Podawano tam ciekawy przepis na jego uleczenie: nale-
zalo wzig¢ dziewig¢ wierzchotkow macierzanki i zjes¢ je (Pewel Wielka) lub wypié
z mlekiem (Zakopane) albo tez naciera¢ chorych wrotyczem marung (Dzianisz, Hecz-
narowice, okolice Ptocka). Na morzysko, mordowisko w Czarnym Dunajcu pito wywar
z macierzanki na wodzie, a dodatkowo zalecano oktadanie brzucha lis¢mi krwawnika
nagotowanego na mleku lub picie wodki, w ktorej moczono piotun, kadzac ponadto
chorego $wieconym zielem macierzanki lub lubczykiem. W innych zapisach wspomina
sie 0 leczeniu chorego zZolgdka zaparzong siekang drobno marunka, ktérg mieszano
z usmazonym jajkiem i zjadano jako lekarstwo (Biezanow). Przy bolach brzucha (nie-
kiedy traktowanych i rozumianych jako bole zotadka) zrodta oraz informatorzy poleca-
ja picie naparu z melisy (Sitaniec), ktory wykorzystywano dodatkowo do oktadania
bolacego organu (Freifeld, dzi§ Kowalowka na Podkarpaciu), a jego niezyt leczono
rowniez piciem odwaru z melisy (skutecznym takze na kurcze Zofgdka) badz z matocz-
nyka, zwanego inaczej marong (Podole, wsch. Matopolska). Na blizej niesprecyzowane
béle zolgdka polecano (Lublin, Bochnia) ponadto ziele pieciornika kurzysladu (poswie-
cenie na Matki Boskiej Zielnej miato zwigksza¢ jego moc) lub picie naparu i oktady
z marunki (Sitaniec). Na bolesci i niestrawnosé Zolgdka skuteczne mialy by¢ napary
z macierzanki piaskowej lub zaparzonej kocanki, a na bole tego organu, zwane kata-
rem Zotgdka (Ptudy), pito na czczo (po odcedzeniu) odwar z siemienia.
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Niekiedy objawem ztego trawienia i refluksu byta zgaga. Dolegliwos¢ ta wyjat-
kowo cz¢sto odnotowywana bywa w zamowach biatoruskich i nosi tam wiele roz-
nych nazw: naxkomka, neyas, nivanukd, nuldaikd, Hco2a, HeHcoza, ecaza, izocoad,
saea (Val 479-481).

Niektore choroby posiadajace ludows etiologie znane byly tez wsréd Stowian pod
wieloma réznymi nazwami. Jedng z takich chorob bylo oberwanie, przefamanie®,
przy ktérym cialo chorego owijano w len przygotowany do przedzenia i skropiony
octem lub okowitg (Konin). Informatorzy przekazali rowniez, ze melisa pomaga na
wzruszenie (Polanka Hallera), przy czym chodzito im nie o wzruszenie jako stan psy-
chiczny, ale niedomaganie okreslane w innym regionie jako poruszenie, podzwigniecie
czy naruszenie organizmu. W okolicach Dobczyc i Korytnicy pijano napar z melisy
jako herbatke ,,0d poruszenia i na kazdy bol we $rodku”, a $laz z migta i biedrzeficem
siekano drobno, mieszano z tluszczem i zytnig maka, po czym takg mas¢ ktadziono na
papierze lub ptétnie i oktadano nig chorego na oberwanie (Rzeszotary).

Wsroéd Pomorzan ,,zespo6t podobnych chorob, ktory z powodu sposobu leczenia,
etiologii oraz z nazwy sg dla wspolczesnych ludzi egzotyczne, stanowi ochwat,
zmachcenie czy tez wychlasnigcie. [...] Schorzenia te sg wynikiem cigzkiej pracy
badz nagltego niefortunnego wysitku. Ochwat dotyczyt bolow konczyn, spowodo-
wanych przepracowaniem badz inng, wyniklg z pracy kontuzjg. Leczyto si¢ go po-
przez Sciste zabandazowanie chorej konczyny wysuszong skorg solonego wegorza —
zwang wegorzyng. Ten W miar¢ racjonalny sposob nie wyczerpywat listy sposobow
walki z dolegliwo$cig. Inna metoda odwotywata si¢ do zabiegéw typowo magicz-
nych. Nalezato przed wschodem stonca wyj$¢ przed dom i chorg rekg wykonywaé
w powietrzu ruchy chwytajace, wypowiadajac przy tym stowa: «Ochwat — wychwat —
chwyt na wiater». Objawami zmachcenia byty: ogdlna niedyspozycja, zte samopo-
czucie, uporczywe i dokuczliwe bole glowy i ktucia w bokach. Na zmachcenie za-
zywano najpierw kieliszek nafty przed snem. Gdy to nie pomagato, nalezato uzy¢
radykalniejszych srodkow — wysuszonej krwi kozta spozywanej na kawatku stoniny
lub w wodce albo urazowego kamienia utartego z octem i wypijanego w ciagu dnia”.
Diagnozowac te¢ jednostke chorobowa miano poprzez nalanie na gliniany talerzyk octu
i tarcie w nim urazowym kamieniem. Jezeli ptyn zrobit si¢ czerwony (a tak byto zaw-
sze), otrzymywano nhiezbity dowod.

Z Kkolei wychlasnigcie dotyczyto zwykle matych dzieci (ktére ktos wielce nieu-
miejetnie nosit) lub przepracowanego cztowieka, dzwigajacego zbyt wielkie cigzary.
Objawami byty bole w krzyzu oraz trudno$ci W zginaniu sie i poruszaniu, a najsku-
teczniejszy ludowy lek stanowito przymierzanie. Chorego nalezato potozy¢ na ple-
cach lub na brzuchu i sita zbliza¢ do siebie na przemian jego tokie¢ i pietg.

Ostatnia z tej grupy chordb to postrzal, zastrzat, strzal, ustrzal, kiucie, kolka, na Ka-
szubach obejmujace rozmaite schorzenia (nazwa zalezata od dominujacego symptomuy).

18 Chodzi o przezigbienie lub przepracowanie, nadwyrezenie organizmu (Fi 404).
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Jak pisze Kwaskiewicz, ,,0bjawy takie wystgpowaty razem z reumatyzmem, zapale-
niem pluc czy paralizem. Pochodzenie dolegliwosci ludowa medycyna wigzata
z wiatrem i zakazami przedzenia, tkania i szycia [w okreslone dni roku — K.S.], kt6-
rych ztamanie narazalo czltowieka na kar¢ demondw i czarownic. W niektorych
czesciach Stowianszczyzny kare wymierzat sam §w. Jerzy” (Torlinski, za: Kwa 27—
30). Na zastrzat w nogach polecano znalezienie w lesie mrowiska, zabranie stamtad
mrowek, ugotowanie ich w wodzie lub wymoczenie w spirytusie i przylozenie na
noge (Pinczéw). Wypadaloby zaznaczy¢, ze w zamowach biatoruskich tym samym
jednostkom chorobowym odpowiadajg: 6oas y cnine, ewiboti, 38ix, 3HOC, KOIIKI,
KObKa, 10Mam ¥ CyCcmasax, Hapwlewvl, nadsie, naosapoz, napaniy, napyusiHka, na-
PYUISHHE, NEPATioM, NEPAoM Kacyel, Nepanoc, pammyc, paymamsiam, yo3iy, ypaei,
ypas oraz inne. Na wszystkie wymienione dolegliwos$ci, a w istocie na rézny stopien
nadwyrezenia organizmu przez prace fizyczng i pozniejsze tego skutki stosowano
réwniez (oprocz zaméow) ziota. | tak herbate z gotowanych korzeni ostrozki zalecano
na oberwanie (Leksandrowa), a na namnozenie (dolegliwosci zotadka) pito wino,
w ktérym moczyly si¢ korzenie (Krakow). Na otrzesienie podawano u goérali goto-
wany w mleku lub wodzie korzen ostrdzki wyniostej (Dumetorum elatum; Podhale),
podobnie zresztg, jak w wypadku poderwania (Dumetorum elatum; Dzianisz, Zako-
pane). Z kolei wrotycz maruna (Tanacetum parthenium), uprawiany czesto w 0gro-
dach, w materiatach wystepujacy pod nazwami: maruna, marunka, marona, byt sze-
roko wykorzystywany w lecznictwie ludowym od poruszer i bdlow brzucha
(Bruszewo), a zastrzat oktadano kwiatami piwonii (Miedzyrzec i okolice). W potu-
dniowej czesci Polski ,,na bole pod piersiami warzono dwie kwarty owsa pod przy-
kryciem przez dwie godziny, potem ktada owies do rzadkiej szmatki i przyktadaja
ciepte na piersi, a to wszystko owijajg chustg bawetniang”. Ciepty oktad przyktadaja
tam trzykrotnie, ,,00 czym smarujg mastem spod bokéw, spod zeber az po pepek”.
Podobnie leczg tam podZwigniecia (Nowy Targ), a w Zielonce informator stwierdzit,
ze na oberwanie chorego oktadano pszenicznym $rutem. Odwar ze §wigconych wia-
neczkdéw pito w razie ,,zruszenia, czyli poderwania si¢ po podzwignigciu jakiego$
cigzaru” (Chetmskie), polecajac tez na oberwanie (Wieliczka) oktady ze $wiezej
marunki z biatkiem (suche ziele sparzano i polewano biatkiem), a do tego na czczo
lub na noc picie herbaty z marunki. Na reumatyzm lub gosciec brano gar$¢ swiezego
slazu, dzikiej cykorii i burakowego ziela, krojono je i wkiadano do polewanego
garnka, szczelnie go zakrywajac, i stawiano w goragcym popiele na cztery godziny;
wycisniety z ziot ciepty sok pito po kieliszku pare razy dziennie (Althaea officinalis,
sliz, altej, sobacza rosa; Wtodzimierz).

Niekiedy przyczyng wspomnianych wyzej choréb widziano w podwianiu wia-
trem, ktére np. w okolicach Sambora leczono podkurzaniem chorego goryczka
i innymi ziotami lub okadzaniem chorego przedziwem Inianym. Na paraliz powstaty
z wiatru (kolejna nazwa oberwania) polecano gryzienie i potykanie kminku i gor-
czycy badz picie odwaru z nich (pow. Rzeszow). Przydatne dla ludowego leczenia
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skutkow zfego wiatru miato tez by¢ roztarcie siemienia konopnego, hreczki oraz odro-
biny gorczycy i rozrobienie ich woda, przecedzenie, a na koncu obtozenie bolacych
miejsc tak wytworzonym mlekiem. Przepis ten miat by¢ wyjatkowo skuteczny w le-
czeniu chorych dzieci (Lubelskie). Na dolegliwosci okreslane jako zawianie, cug za
skuteczny srodek uznawano rozchodnik (po$wigcony i zasuszony), ktorym okadzano
chorego, dodajac (po przezegnaniu ziela) zamowe: ,,Boze, dopomoz temu cztowieko-
wi od ztego powietrza, ktore go tak niespodziewanie zawiato”. Po zamowie ponownie
zegnano ziele, a caty rytual powtarzano przez kilka dni (Bratkowice). W innym regio-
nie (Sozan) do podkurzania chorego na podwianie wiatrem uzywano ziaren pszenicy
z okre$lonymi dodatkami. W Wielkopolsce ostabienie organizmu i towarzyszace mu
dolegliwosci przypisywano wiatrowi puszczonemu przez czarownicg i chorobe rozpe-
dzano machaniem chojny wiatrowej (pek so$niny wyrostej na zywicy).

Wiele wyzej wymienionych dolegliwo$ci, kojarzonych przez lekarzychy i ludowe
przekonania réwniez z reumatyzmem, zazegnywano. W Kieleckiem przy postrzale
(reumatyzm) wypowiadano stowa: ,,IdZzze postrzale na lasy, na bory, suchy dab tupac”.
Koto Brzeska na gosciec polecano kapiele w wywarze z dgbowych lisci, a w okolicach
Konina na zastrzaf (obieranie i prochnienie kosci) ,,0kadza si¢ i oktada chorego listkami
lub kataplazmami z siemienia”. Z kolei w okolicach Biecza gosciec rozpoznawano przez
zachowanie Inu czesanego, potozonego na piersi; potwierdzato to chorobe, jesli do
24 godzin len zwinat si¢ i skrecit. Dolegliwosci mozna bylto sie pozby¢ poprzez
spalenie Inu trzymanego nad chorym na krzyz i wypowiedzenie odpowiedniego
zaklecia (Dukielskie, lwonicz, Ptudy). W celu zmniejszenia boléw reumatycznych
na terenie catej Polski polecano oktady z ziemniakéw tak goracych, ,jak tylko
chory mégt wytrzymac”, thuczonych wraz z pietruszka.

Inng nazwg uzywang na omawiane dolegliwosci byto darcie kosci, a jako lekarstwo
polecano kapiel z wywaru ziela rozchodnika (Korytnica). Powszechnie wierzono, ze
mas¢ z tego ziela (kwiat wkladano do szklanego stoika, doktadano niesolone masto
lub $wiezo stopione sadlo i destylowano na sforicu) usmierzata rowniez suche béle.
Dolegliwo$¢ ta w mniemaniu ludu mogta si¢ umiejscowi¢ rowniez W rekach, nogach
i krzyZzach, a leczono jg wowczas oktadami z otrgb pszenicznych (Leksandrowa). Przy
tzw. fomocie (. tamaniu) uzywano ziela psianki stodkogorz (Miedzyrzec). Fluksje
oraz wszelkie reumatyzmy i bole w kosciach leczono (jak wskazuje Fischer) w okoli-
cach Konina przez smarowanie dotknietych nimi miejsc spirytusem sosenkowym (,,na
mtode paki soéniny nalewano okowite, flaszke zakorkowang zakopywano w mierzwe
na dwa tygodnie”).

Jeszcze inne zrodta nazywajg te niedomagania przezigbieniem lub jego skutkami
i zalecaja picie herbatki z lisci poziomki, ktora dodatkowo czyscifa krew.

Czestymi dolegliwosciami, z ktorymi zmagamy si¢ rowniez dzisiaj, byty bol gar-
dla i towarzyszacy mu kaszel, na ktore polecano picie naparu z siemienia (Narybie),
uzywanego rowniez do smarowania piersi podczas kaszlu (miato t0 pomagaé na
dychawice, kolki w boku i wrzody, ktére odmigkczato). Ziotami leczono tez bole
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gardta, drog oddechowych i kaszel oraz béle glowy. Plukanie gardta odwarami roz-
nych ziét (szatwii, kocanki itp.) miato usmierza¢ dokuczliwe objawy, a picie napa-
réw z kocanki wywotywato poty i tagodzito duszno$ci oraz kaszel. Na t¢ ostatnig
przypadtos¢ pito tez odwar z kolanek stomy pszenicznej (Migdzyrzec i okolice) lub
napar z melisy, traktowanej jako ziele o wyjatkowych walorach leczniczych (Adam-
ki). Przy tego typu dolegliwosciach pomocny miat tez by¢ lekki wywar z siemienia
Inianego (okolice Oszmiany, Miedzyrzec i okolice), a przy bolu gardta zalecano
dodatkowo owigzanie go wtdknem z Inu z po$wigconej gromnicy (Miedzyrzec i oko-
lice) lub goracym, gotowanym Inem. Do oktadéw wykorzystywano ponadto klosy
Iniane, wieszane na przydroznych krzyzach (Ptudy), a miejsce ich pochodzenia miato
wzmacnia¢ dziatanie. Bolgce gardio oktadano réwniez maka z Inu®® rozrobiong mle-
kiem prosto od krowy (Delejow), a dla ztagodzenia bolu uzywano (w oktadach) rozpa-
rzonych otreb pszennych. Liszczy korzen, liszczak, liszczyniec (Podhale) uznawano za
lek na kaszel (Radziszow) i bol gardta (Hecznarowice, Marszowice, Wola Batorska),
zwany zawalnicg, objawiajacy si¢ obrzekiem i wrzodami na szyi (Zakopane, Zaryte);
sam korzen ziela gorale pija z mlekiem rowniez na choroby piersiowe. Ostrozeczka
polna (rahulka) uchodzita za skuteczne remedium na klucie w piersiach i w boku:
gestym odwarem nacierano chore miejsce, a rzadki odwar wypijano (Swiety Duch
koto Oszmiany). Naparu z czerwonej malwy (Alcea rosea) uzywano do ptukania gar-
dfa (Freifeld), a gotowane jagody uznawano za pomocne w wypadku kaszlu i koklu-
szu (Leksandrowa).

Dolegliwoscig wszechobecng, niezaleznie od czasu i regionu, byt bol zebow. Zro-
dta podaja jego rozng etiologie. | tak np. Valadina zapisata: ,,HeqaBepki Kaxyiip, mTO
yapBsika-3y0aToya HAMa Ha CBEIli, IITO TATO BhIAYMKa 3Haxapay, kad Mypblllb CBET,
a Llimox, xaBayb y XBalHIKax, MiXK yCIX JIFOA3eH HaHMpaBsTHEHIIIBI YaiaBeK, KaTopa-
My MOXXHA BEpBIIlb, packa3Bae: «Xa/3iy s — Kaka — Xa131y 3 OaIroubIM 3y0aM K 3Ha-
Xapy, AbIK 4aro €H TONbKI Hi pabiy: | manTay, i xymbul, | néK, 1a sidd HeWKis KBOKY-
cBl pabiy, a 3y0 Oamiup HiyramoHHa». «Hy — Hapamie kaka 3Haxap — g Tabe yxo
HiUora He Jamamary, a i13i Tel K (enpuapy, Hixald BEIpBE 3y0a, TO S HEIITO THOKaXKY.
«5I rartak i 3pabiy. A & Taro 3y0a, maknayuiel Ha abyxy, pa30iy ManaTkom, BBIHSY
YOpHAro Kamujiararo apBgayka, Ja A KaXkay. <<FJI$IZ[3i, A3€ CAA3€J1a HAYBICTAA [a AKYIO
KaMOpadvKy BBITa9bUIa. A Tak ObI BBUIE3, IIPArPHI3IIBI CKAPITYTIKY, N1a A0y Maarphl-
3arqua naj Apyrist 3yos». Jla i 6e3 Taro MoXHa BEpbIilb, HITO YapPBSK TOYBILE 3yObI, 60
Taki K KOJIIIHISA 3HaXaphl, pa3yMHEHIIBIN 32 LIEPaIIHiX, cKiaaii 3araBop: Yapask
TOYBIIE Mae 3yObl. A TbI mataysl yapsky ryosr” (Val 2148).

Z kolei w Radomskiem, sypiac nasienie lulka na wegle (niekiedy zastrzegano,
aby pochodzity one z drewna dg¢bowego), okadzano dymem miske, do ktorej wle-
wano goraca wodg, a temu, ktorego bolaty zgby, nakazywano, aby nabrat pary do
ust, co miato spowodowa¢, ze razem ze §$ling wyjdzie robak toczacy zab. Podobne

19 prawdopodobnie chodzi o siemie, nasiona Inu, a nie len jako rosline.



