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Wprowadzenie

W wielu nowozytnych opracowaniach naukowych z zakresu antycznej felicytologii
przewazaja informacje o szczgéciu jako kategorii filozoficznej. W takim ujeciu
zagadnienie ludzkiej pomyslnosci przedstawiajg nie tylko wybitni polscy filozofo-
wie — Tadeusz Kotarbinski, Wtadystaw Tatarkiewicz, Maria Ossowska czy Leszek
Kotakowski' — lecz takze znakomici filologowie klasyczni — Adam Krokiewicz,
Tadeusz Zielifiski czy Jézef Sierori®. Na gruncie polskiej literatury badawczej weiaz
powstaja prace, w ktérych paradygmat szczescia ujmuje sie réwniez w kategoriach
socjopsychologicznych, jak w ksiazce Janusza Czapiniskiego Psychologia szczescia
(Warszawa 2017), lub w kategoriach etyczno-moralnych, na przyktad w opracowa-
niach Zbigniewa Paripucha czy Jana Galarowicza’. Odczuwa si¢ natomiast brak
pozycji, w ktérych w sposéb wyczerpujacy rozpatrywano by zagadnienie szczescia
w starozytnej Grecji na plaszczyznie jezykoznawczej, z uwzglednieniem greckich
poje¢ i kognatéw je denotujacych.

Do podobnych wnioskéw prowadzi przeglad publikacji anglojezycznych, w kté-
rych dominuje spojrzenie na antyczng definicje szczescia przez pryzmat filozofii
Sokratesa, Platona, Arystotelesa, stoikéw badz epikurejczykéw. Nalezy tu wymienié
takie prace, jak: Nicholasa White’a A4 brief history of happiness (Oxford 2006),

' Zob. np.: T. Kotarbiniski, Medytacje o Zyciu godziwym, Warszawa 1986; W. Tatarkiewicz,
O szczgsciu, Warszawa 19671; L. Switala, Szezgscie jako kategoria filozoficzna w ujecin Wiadystawa
Tatarkiewicza — polskiego filozofa i bistoryka filozofii, ,Lumen Poloniae” 2010, nr 1, 5. 43605
M. Ossowska, O czlowiekn, moralnosci i nauce. Miscellanea, Warszawa 1983; L. Kotakowski, O co
nas pytajg wielcy filozofowie, Krakéw 2004.

* Zob. np.: A. Krokiewicz, Moralnos¢ Homera a etyka Hezjoda, Warszawa 2000; T. Zieliniski,
Rozwdj moralnosci w swiecie starogytnym od Homera do czaséw Chrystusa, Sandomierz 2017; J. Sieron,
Pojecie szczgscia i prayjaini w literaturze i filozofii starozytnej, Katowice 2005.

* Z.Padpuch, W poszukiwanin szczgscia. S'Zadﬂmz’ﬂrftologz’z’ Platona i Arystotelesa, Lublin 20153
J. Galarowicz, Szezgscie na manowcach: liberalizm, bedonizm, selfizm, Kety 2017.
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Darrina McMahona Happiness: A bistory (New York 2006), Julii Annas The mora-
lity of happiness (Oxford 1993) czy ksiazke napisang pod redakcja Susan David, Ilony
Boniwell i Amandy Gonley Ayers The Oxford handbook of bappiness (Oxtord 2013).
Mozna réwniez wskazad szereg artykuléw podejmujacych en passant zagadnienia
z zakresu etyki oraz felicytologii w wybranych utworach starozytnych. Do naj-
bardziej wyczerpujacych i interesujacych opracowari tego tematu z perspektywy
jezykoznawczej naleza: Cornelisa de Heera Makar — eudaimon — olbios — entyches:
A study of a semantic field denoting happiness in ancient Greek to the end of the sth
century B.C. (Amsterdam 1969) — inspiracja dla powstania niniejszej pracy — oraz
studium Marianne McDonald Terms for happiness in Euripides (Gottingen 1978),
w ktérym autorka analizuje pojawiajace si¢ w tragediach Eurypidesa greckie poje-
cia na okreslenie stanu szczedcia z uwzglednieniem kontekstu, w jakim zostaly
wprowadzone.

Cornelis de Heer w swojej publikacji po$wigconej zagadnieniu szczedcia w poezji
iprozie archaicznej oraz klasycznej wymienia miejsca, w ktc’)rych autorzy starozytni
uzyli terminéw udxap, SAfiog, evdainwy, ebTvysjs, i na podstawie ich interpretacji
buduje dla kazdego z nich obszerna definicj¢. Podobne zatozenie przyjeto w niniej-
szej pracy, zawezajac jednak zakres badari do fragmentéw z poezji epoki archaicznej
i klasycznej oraz uwzgledniajac grecki system stratyfikacyjny, aby przedstawié
mozliwie najbardziej obiektywny wizerunek cztowieka szczesliwego w czasach
antycznych. Poezja grecka stanowi moim zdaniem najlepszy materiat badawczy do
analizy zagadnienia ludzkiej szczesliwosci, tak w ujeciu jednostkowym, jak i wspdl-
notowym, znajdujemy w niej bowiem najwiccej tresci bliskich realiom zycia codzien-
nego réznych grup spotecznych. Nie ulega watpliwosci, ze znane nam antyczne
dzieta poetyckie dotykaja waznych aspektéw ludzkiej egzystencji — jak udzial
Grekéw w praktykach religijnych czy zyciu politycznym — i obfituja w komentarze
o charakterze filozoficzno-dydaktycznym. Nalezy zauwazy¢, ze tak szerokie spek-
trum materialu Zrédlowego umozliwia réwniez prowadzenie badai nad ewolucja
greckich poje¢ oznaczajacych ,szczescie” w perspektywie diachroniczne;j.

Celem niniejszej ksigzki jest zatem wskazanie czynnikdw, jakie mogly determi-
nowa¢ pomyslnos¢ jednostki w czasach starozytnych — zajmujacej okreslone miejsce
w klasowej hierarchii — na podstawie poréwnania semantyki greckich wyrazéw
oznaczajacych ,ludzka szczesliwos¢”. Pomocna w ustaleniu miejsc, gdzie pojawiaja
sic owe pojecia, zwlaszcza w greckim dramacie, byta wspomniana wyzej praca de
Heera, do wskazania pozostatych fragmentéw wykorzystano leksykon Heinricha
Ebelinga (hymny homeryckie i eposy Homera) oraz stownik Williama Slatera (ody
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i fragmenty Pindara)*. Z kolei miejsca z komedii Menandra zostaly oznaczone na
podstawie wiasnej analizy, korzystajac z edycji Francisa Allinsona’. Wazna pomoc
w podjetych badaniach stanowity takze artykuly i obszerne wydania z komentarzem
gramatyczno-semantyczno-leksykalnym do poszczegdlnych dziet antycznych oraz
publikacje poswiecone problematyce dramatu greckiego®.

Rozwazania w prezentowanej ksigzce niekiedy wykraczaja poza obszar badan
filologicznych, dlatego zostaly uwzglednione w niej réwniez opracowania z zakresu
nauk filozoficznych, antropologicznych, psychologicznych i socjologicznych, ktére
pozwolity — tam, gdzie bylo to konieczne — poszerzy¢ pole badawcze. Jak bowiem
pisal Martin Heidegger: ,[...] poezja i filozofia blisko ze sobg s3siaduja™”. Praca ta
ma zatem charakter interdyscyplinarny, cho¢ gléwna metode badani stanowi tu
literacka analiza komparatystyczna ze szczegdlnym uwzglednieniem kontekstu
kulturowo-historycznego. Odniesienia do wyzej wymienionych dyscyplin majg
jedynie wprowadzi¢ czytelnika w kontekst dalszych wywodéw lub wzmocnié
postawione hipotezy. Podobny cel przyswieca odwotaniom do wybranych utworéw
prozatorskich epoki klasycznej i dziet epoki hellenistyczne;j.

Pragne serdecznie podzickowaé promotorowi tej rozprawy, prof. dr hab. Annie
Marchewce, za wszechstronng pomoc, opieke merytoryczng oraz cenne uwagi
i sugestie udzielane podczas przygotowywania pracy.

* H. Ebeling, Lexicon Homericum, vol. 1—2, Londini 1885; W.J. Slater, Lexicon to Pindar, Berlin
1969.

* Menander, The principal fragments, ed. F.G. Allinson, London 1921.

¢ The Iliad” commentary, ed. G.S. Kirk, vol. 1, Cambridge 1985; A.H. Sommerstein, Menander
in contexts, London 2014; A commentary on the complete Greek tragedies. Aeschylus, ed. ].C. Hogan,
Chicago 1984; 1. de Jong, 4 narratological commentary on the ,,Odyssey”, New York 2004; Hesiod,
The poems and fragments, ed. AW. Mair, Oxford 1908; M. Noussia, 4 commentary of Solon’s poems,
London 1999; J. Czerwiriska, Czlowiek Eurypidesa wobec zagrogenia gycia, namigtnej mitosci i eks-
tazy religijnej, £6dZ 1999; eadem, Innowacje mitologiczne i dramaturgiczne Eurypidesa. Tragedia,
tragikomedia, £.6dz 2013; H.D.F. Kitto, Tragedia grecka. Studium literackie, tham. J. Marganiski,
Krakéw 2003; M. Borowska, ,, Oixeia npdypara”. Z dzicjow ,dramatis personae” rodzinnej komedii
greckiej nastgpcdw Arystofanesa, Warszawa 1995 .

7 H. Arendt, Myslenie, thum. H. Buczyiska-Garewicz, Warszawa 1991, s. 160.
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1. Czym jest felicytologia? Ksztattowanie sie ideatu
zycia szczesliwego od czaséw starozytnych

Mnogo$¢ réznych koncepdji, przy pomocy ktérych na przestrzeni wiekéw starano
si¢ nadad pojeciu szczescia charakter normatywny, doprowadzita do powstania
odrebnej dziedziny nauki, jaka jest felicytologia, nazywana tez hedonistyka, eudaj-
monologia badZ biotechnika. Felicytologia, wyrosta z etyki, a okreslona przez Tade-
usza Kotarbiriskiego jako etyka sensu largos, w szerszym ujeciu za przedmiot badari
przyjmuje spektrum zagadnieni zwigzanych z metodami oraz teoriami dotyczacymi
sposobu osiagania szczeécia, a takze, co za tym idzie, niwelowania doswiadczanych
nieszcze$¢. Sama etymologia wyrazu w symboliczny sposéb oddaje cale bogactwo
pogladéw, ktdre staty sie podwalinami tej nauki, przyjmujacej za cel dociekar jedna
z najbardziej spornych i niedajacych sie zawrze¢ w jednolitym wzorze doswiadczeri
ludzkiego zycia™.

Nazwa felicytologia pochodzi od taciriskiego wyrazu felicitas (Yac. felix — ,szczg-
Sliwy”, sufiks -7tas oznacza ,trwanie w pewnym stanie”), wyrazajacego szczesli-
wos¢ rozumiang jako stan pelnego i trwalego zadowolenia z zycia, oraz greckiego
Adyog, thumaczonego na jezyk polski jako ,nauka” badz ,stowo”. Niewatpliwie
uwazana za kolebke kultury europejskiej cywilizacja grecka oraz kontynuujace
jej mysl Imperium Romanum w istotny sposéb wyznaczyly kierunek rozwazan
péiniejszych filozoféw starego kontynentu takze w kwestii szcze$cia. Mozna by
powiedzied, ze od czaséw starozytnych az do poczatkédw XIX w. teorie, za pomoca

* Tadeusz Kotarbiriski do etyki sensu largo (zwanej réwniez teorig dzialania) zalicza trzy rodzaje
dziatania: hedonistyke — dazenie do szczescia i przyjemnosci, prakseologie — sprawne dziatanie
zmierzajace ku dzielnosci oraz etyke sensu stricto — dzialanie moralnie wartosciowe. Za: A. Brozek,
J. Jadacki, Minimalizm etyczny Tadensza Kotarbiiskiego, ,Etyka” 2006, t. 39, s. 49.

7 Felicytologia to teoria ksztaltowania zycia szczesliwego. Méwi ona o tym, jak nalezy zy¢, aby
by¢ w pelni szczesliwym i nie popasé w stan odwrotny, czyli nieszczgsliwos¢”. A. Ledwoch, Istota
etyki niezaleznej ladeusza Kotarbinskiego, ,Res Humana” 2002, nr 6, http://www.racjonalista.pl/
kk.php/s,4411 [dostep: 12.03.2016].

1% Wielu naukowcéw, w tym psychologéw, filozofow i fizykéw, probowalo znalezé regule na zycie
szezeSliwe, kedra udatoby sie przedstawi¢ wzorem o ograniczonej liczbie zmiennych. Jednym z bardziej
znanych humorystycznych wzoréw jest ten autorstwa Alberta Einsteina — noblista podczas spotkania
z Samuelem Woolfem w Berlinie w 1929 r. mial niespodziewanie powiedzied: ,Jesli A oznacza szczgscie
to A=X+Y + Z, gdzie X to praca, Y to zabawa, a Z trzymanie jezyka za zgbami”. A. Calaprice,
The ultimate guotable Einstein, Princeton 2010, s. 230.
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ktérych starano si¢ zamknad zycie w zbiorze sztywnych regut, nie wyszty znaczaco
poza ramy nakreslone przez pisma antyczne. Wystarczy wspomnie¢ chociazby
teocentryczng doktryne szczesliwosci $w. Augustyna z Hippony i sw. Tomasza
z Akwinu, opierajacy si¢ na pogladach stoikéw, hedonizm ilo$ciowy Benthama,
zainspirowany skrajnie hedonistyczng mysla Arystypa z Cyreny, czy wspétczesne
badania psychologiczno-socjologiczne nad dobrostanem jednostki i uniwersalnym
modelem wartoéci inspirowane starozytnym eudajmonizmem.

Do dzi$ ujednolicenie zagadnienia szczgscia wydaje sie praktycznie niemozliwe.
Zadanie to wymaga bowiem wprowadzenia wielu zatozen, ktére w wigkszosci
przypadkéw maja charakter subiektywny. Problem pojawia si¢ przy samym opisie
tak abstrakcyjnego pojecia, jakim jest szczedcie per se, czy to w ujeciu teoretycznym,
czy pragmatycznym. Stad tez obecne od starozytnosci préby ciagtej i w duzej mierze
intuicyjnej kategoryzacji szczescia sprzyjaja powstawaniu nowych dziedzin, ktére
mozna uznac za kolejne poddziedziny felicytologii. Naleza do nich mig¢dzy innymi
felicytologia moralna, a takze o jeszcze wezszym zakresie hedonika' oraz wyrosta
z nauk empirycznych felicytologia stosowana'”. Dodatkows apori¢ w ustaleniu
jednolitej definiji szczg$cia stanowi zacieranie si¢ granic miedzy pojeciami i zagad-
nieniami, ktére maja bezposredni zwiazek ze szcze$ciem. Mam tu na mysli miedzy
innymi problematyke doskonatoséci osobistej (aretologia, deontologia), metaetyczng
(emotywizm, kognitywizm, intuicjonizm) czy tez etyczng (moralistyka, etologia,
etyka normatywna).

W niniejszej pracy przyjmuje te definicje szczescia, ktéra zaproponowat Wiady-
staw Tatarkiewicz, przedstawiciel szkoty Iwowsko-warszawskiej. W ksiazce O szczg-
scin wyr6znit on cztery obszary, wokét keérych koncentrujg sie najwazniejsze zagad-
nienia dotyczace pojmowania szczescia: obszar fortuny (,szczedliwy, po pierwsze jest
ten, komu sprzyja pomyslny los”), obszar zwiazany z szeroko pojetym hedonizmem
(»kto zaznat najintensywniejszych radoéci”), obszar summum bonum (,kro posiada
najwyzsze dobra lub przynajmniej dodatni bilans Zycia”) oraz ogélne zadowolenie
zzycia”. Przyjecie tak szerokiego pola znaczeniowego zdaje si¢ najbardziej przyblizaé

" Zwana niekiedy ,,psychologia pozytywna”. M.E.P. Seligman, T.A. Steen, Positive psychology pro-
gress — empirical validation of interventions, ,American Psychologist” 2005, vol. 60, no. s, s. 410—42.1.

' P. Polowezyk, Projekt felicytologii moralnej i jej zastosowanie w etyce biznesu: problem relacji
migdzy psychiczmym dobrostanem a psychologicznym materializmem i dobrobytem materialnym,
»Zarzadzanie Zmianami” 2011, nr 2, s. 39.

¥ W. Tatarkiewicz, O szczgscin, Warszawa 1961, s. 28. Wspélczesne psychologiczne ujecia
szczescia, charakteryzujace sie wysokim poziomem szczegétowosci w analizie jego licznych aspektéw
(np. Janusza Czapiriskiego ,,cebulowa teoria szcz¢dcia”), nie mogly w pelni zostaé zaadaptowane do
niniejszej pracy, ktérej materiat Zrédtowy jest nazbyt ograniczony.
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do rozumienia szczescia w starozytnosci. Na plaszczyzZnie etycznej, metodologicznej
i pragmatycznej rozpatruje owo pojecie takze Halina Romanowska-Eakomy, ktéra
zwraca uwage na role ,,ontycznego i epistemologicznego statusu bytu ludzkiego”
w wiedzy o szczesciu™. Jej zdaniem sprowadzanie kategorii szczedcia do ustalenia
jednolitych zasad prowadzacych ku zyciu szczedliwemu wiaze sie z przesadnym
uproszczeniem tak ztozonej nauki, jaka jest felicytologia. Poréwnujac dzieta staro-
zytnych o szczedciu, ta obserwacja ma swoje uzasadnienie, zwlaszcza ze w czasach
antycznych troska o osiggniecie pomyslnosci stanowita gtéwny przedmiot zainte-
resowar etycznych zaréwno w ujeciu teoretycznym, jak i praktycznym®. Trudno
wiec w jednoznaczny sposéb wskazaé, co kiedys decydowato o nadaniu jednostce
miana czlowieka szczesliwego. Niekiedy przesadzaty o tym okolicznosci zewnetrzne,
innym razem okreslony dobrostan psychiczny albo wewnetrzne przekonanie
o boskiej protekeji. Znaczacy wptyw mialy takze poglady gltoszone przez dang szkote
filozoficzng. Wszystkie te czynniki determinujace ludzka pomyslnosé zaréwno
w zyciu doczesnym, jak i po$miertnym przypominajg nam o platoﬁskim da‘ieniu
do pogodzenia ze sobg niekiedy sprzecznych pragnien w celu stworzenia z nich
komplementarnej calosci, do czego odniosta si¢ réwniez Romanowska-Eakomy:

Felicytologia definiuje cztowieka jako cato$¢ i okresla réwniez jego status jako catosé. Status
istoty ludzkiej jako catosci zawarty jest w jej poziomie ,cztowieczym” nazywanym tu ,,.bytem
cztowieczym”. Poziom ten okresla istote ludzks jako cato$¢ zdolng do tworzenia wlasnego
zycia w kierunku wyzszej jakosci. Wyzsza jakos¢ natury ludzkiej nie zawsze ujawnia sic w spo-
s6b zewnetrzny, gdyz manifestuje si¢ na wielu ptaszczyznach. W wymiarze ,cztowieczym”
manifestuje sie ta jakos¢ cztowieka, ktdra czyni go w petni szczesliwym, bez wzgledu na
dorazne i okoliczno$ciowe przykrosci'.

W pracy uwzgledniono tez dokonany przez Mari¢ Ossowska podziat nur-
téw moralnosci na felicytologie (vel nurt madrosci zyciowej), perfekcjonistyke
(vel nurt perfekcjonistyczny) oraz nurt solidarnosciowy (ve/ nurt spoteczny)”’,

* H. Romanowska-Eakomy, Czym jest ,,cztowieczy byt ”? (Felicytologia prackraczajgca etyczny
punkt widzenia), ,ZOPIA” 2010, nr 10, 5. 63.

' Stad niemozliwe wydaje si¢ rozdzielenie felicytologii od innych dzialéw etyki, ktére dla
Grekéw stanowily organiczna calo$é. Jak stusznie zauwazyt Henryk Jankowski: ,,[...] w etyce tej
[sc. starozytnej] dobro i szczgécie splataja si¢ ze soba w sposdb nierozerwalny, co powoduje sytuacje,
w ktdrej felicytologia i etyka whasciwa sg niczym innym jak ujeciem ludzkiego dziatania i ludzkich
wyboréw przez tg samg etyke, lecz w dwdch niejako aspektach”. H. Jankowski, Nietatwa umiejetnost
Zycia, ,Etyka”1968, t. 3,5. 253.

1 H. Romanowska-Lakomy, Czym jest..., s. 64.

7" M. Ossowska, Trzy nurty w moralnosci [w:] eadem, O czlowicku, moralnosci © nauce. Miscel-
lanea, Warszawa 1983, s. 300-309. Problematyka ta zostata rozwini¢ta w: eadem, Podstawy nauki
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wykorzystujac owa klasyfikacje do rozwazan nad pojeciem szczgécia w greckiej
poezji epoki archaicznej oraz klasycznej. Kategoryzacja ta moze bowiem zostaé
idealnie zaadaptowana do omawianego przedmiotu badan, gdyz w literaturze
antycznej, obok portretéw szczesliwych jednostek, odnajdujemy tez opisy zbioro-
wosci czy skierowane do odbiorcédw przestanki filozoficzne. Ossowska wyodrebnita
felicytologic z moralno$ci, rozumiejac przez nia ,higiene zycia duchowego kon-
centrujacy si¢ woko6t ogdlnej kategorii osobistego szczescia oraz cierpienia razem
z praktycznymi zaleceniami™*®. Oddzielila ja tym samym od pojecia etyki sensu
stricto, ktéra jej zdaniem miedci sie w dwéch pozostatych nurtach. Perfekcjonistyka
okreslita wigc ,,zainteresowania etyczne zwigzane z doskonato$cia osobista, z wias-
nym poziomem, aspiracjami i godno$cia jednostki”, przedstawione w biografiach
konkretnych postaci, zwtaszcza historycznychw. W nurt solidarno$ciowy za$
wpisala wszystkie ,kwestie higieny wspétzycia stuzace regulowaniu stosunkéw
miedzyludzkich”. Na gruncie literatury starozytnej wedlug podziatu Ossow-
skiej za felicytologiczne mozemy zatem uznal fragmenty poezji dydaktyczne;j
zawierajace praktyczne wskazéwki dotyczace zycia szczgdliwego (np. fragmenty
Teognisa, Solona, ody Pindara, Prace i dnie Hezjoda, gnomy siedmiu medrcéw), za
perfekcjonistyczne — zyciorysy antycznych heroséw i bohateréw (np. losy postaci
z eposéw i greckiej tragedii), natomiast za solidarnosciowe — teksty poswiccone
szczesciu spolecznemu (np. elegie patriotyczno-bojowe Kallinosa i Tyrtajosa,
Paristwo Platona czy Polityke Arystotelesa).

o0 moralnosci, Warszawa 1966, s. 345—354. Por. J. Dudek, Problem unaukowienia etyki. Teoretyczne
i normatywne aspekty tworczosci Marii Ossowskiej, Zielona Géra 2012, 5. 50-52.

1 »Rozpatruje si¢ w tym nurcie gléwnie nastgpujace kwestie: Co zapewnia cztowiekowi szczescie?
Jak mozna unikna¢ cierpier, jak przezwyciczad te cierpienia, ktérych unikngd sie nie da? Celem
etyka (etyki) w tym nurcie jest swoista terapia, polegajaca na leczeniu objawdéw. Zadanie to realizujg
chodby starozytne systemy etyczne, np. epikureizm czy stoicyzm”. H. Simo, Poglgdy M. Ossowskiej
na koncepcje moralnosci a pojecie sprawiedliwosci, ,Ruch Filozoficzny” 2016, t. 72, s. 110.

¥ Etyka w tym nurcie poszukuje odpowiedzi na pytanie, czego nalezy oczekiwaé od czlowieka
doskonatego. Przede wszystkim chodzi o opisywanie wzoréw zyciowych, przy czym czasem sg
to wzorce bezimienne, czasem mamy do czynienia z konkretnymi postaciami historycznymi”.
Ibidem,s. r11.

%0, Z solidarno$ciowa koncepcja moralnosci wigze sie przekonanie, ze nie ma moralnosci bez
wspolzycia ludzi, Ze moralno$¢ jest Scisle zwiazana z relacjami miedzy ludZmi. (Tym nurt solidarno-
$ciowy rézni si¢ zasadniczo od pozostatych nurtéw, gdyz zwalczaé cierpienie lub dba¢ o doskonatos¢
mozna takze w izolacji). Czesto zagadnienia podejmowane w nurcie solidarnosciowym wiazg sie
z kwestiami dotyczacymi catego spoleczenistwa, prawa, polityki, jednak nie zawsze. Z etyka nurtu
solidarnosciowego mamy do czynienia kazdorazowo, gdy pytamy, «jak postepowaé, aby innym byto
znami dobrze?»”. Ibidem, s. 112.
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Analizujac wybrane portrety szczesliwych w literaturze antycznej, nalezy na nie
spogladaé poprzez pryzmat wielowymiarowosci ludzkiej istoty, o czym przekonuje
tez Andrzej Maryniarczyk w przedmowie do niedawno wydanej ksiazki Zbigniewa
Pafipucha W poszukiwaniu szczescia. Sladami aretologii Platona i Arystotelesa™.
Wedtug Maryniarczyka jedynie takie spojrzenie moze da¢ pewne wyobrazenie
0 postrzeganiu kwintesencji szczgdcia przez Swiat starozytny, w ktérym obserwu-
jemy ptynne przejscie od obrazu cztowieka jako ,,paradygmatu bytu materialnego”
(filozofia joriska), przez ,paradygmat béstwa zamknietego w ciele” (Platon), do
sparadygmatu zwierzecia obdarzonego rozumem” (Arystoteles)*. Myslac zatem
o cztowieku szczedliwym jako compositum ciata i duszy, tatwiej nam pojaé, ze sta-
rozytni postrzegali pomys$lnos¢ jako owoc umiejetnego funkcjonowania jednostki
réwnolegle w Swiecie materialnym i w §wiecie prawd duchowych.

Dla starozytnych Grekéw postrzeganie ludzkiej szczgsliwosci jako sumy zycio-
wych wydarzeri wiazato si¢ zawsze ze spoteczng oceng w kontekscie wyznawanych
wartosci religijno-moralnych. Stad mozaika autonomicznie szczesliwych jedno-
stek tworzy przewaznie idylliczny obraz catej zbiorowosci, o czym przekonywat
Arystoteles, piszac, ze szczgécie cztowieka jest trwale sprzezone ze szczgdciem
pafistwa®, a w ujeciu diachronicznym, jak zauwaza Stanistaw Hanuszewicz, takze
ze szczesliwoscig calej cywilizacji, zgodnie z zatozeniami felicytologii ewolucyjnej™*.
W zwiazku z tym w niniejszej ksigzce podjetam prébe wyodrebnienia czynnikéw,
ktére determinowaly szczescie czlowieka starozytnego, z uwzglednieniem jego
przynaleznosci do danej grupy spotecznej.

* 7. Patipuch, W poszukiwaniu...,s. s.

? Tbidem.

* moTepoy 3¢ T eddatpoviay T ad Ty elvou Qartéov Evdg Te ExdoTov TGV AvBphma Kol méhewg
A i) Y T, hotméy EoTwy elmely. Qavepd Ot xal ToTTo. TaVTEG Yap &v Spooyhoelay elvou THY adTy.
ool yap &v mhovTw T6 [y €D Tibevrou 29’ £vdg, obrot xal THY TEAY AN, éav ) Thovala, paxapifovaty:
8ool Te T6V TUpaYVIKSY Biov pddoTa TIUGOY, 0DToL Kol A THY TheloTwY dpyouoay eddaupoverTATNY AV
elvau @atev: el Té Tig TOV Bvar 81 dpeTy drrodéyeTou, Kol TOMY eDSUNLOVETTEPAY PY|TEL THY OTTOVORIOTEPAY .
Arist., Pol. 1324a.

»Pozostaje nam odpowiedzie¢ na pytanie, czy szczgscie kazdego cztowieka i szczgscie paristwa
nalezy uzna¢ za to samo, czy tez nie. Nie moze tu jednak by¢ watpliwosci, bo wszyscy chyba zgodza
sie na to, ze to jest to samo. Ci bowiem, ktdrzy szczescie jednostki opierajg na bogactwie, mienig
szezg$liwym réwniez pafistwo cale, jedli jest bogate, a ci, co cenia najwyzej zycie [na stanowisku]
tyrana, powiedza zapewne, Ze najszczesliwsze jest paristwo, ktére ma najwiecej poddanych; jesli zas
ktos szanuje jednostke ze wzgledu na cnote, ten powie réwniez, ze i paristwo tym jest szczesliwsze,
im lepsze”. Wszystkie fragmenty Polityki Arystotelesa w jezyku greckim (facznie z numeracja) podaje
za: Aristotelis, Politica, ed. W.D. Ross, Oxford 1957, polski przektad za§ za: Arystoteles, Polityka,
thum. L. Piotrowicz, Wroctaw 1953.

** S. Hanuszewicz, Felicytologia [w:] Stownik bioetyki, biopolityki i ekofilozofi, red. M. Ciszek,
Warszawa 2008, s. 415—416.
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Chociaz poczatek tradycji piémienniczej o historii szczescia zwykto sie sytu-
owa¢ dopiero na przetomie VII/VIII w. przed Chr.”, to nie ulega watpliwosci, ze
pragnienie zycia w poczuciu bezpieczeristwa i dostatku towarzyszyto czlowiekowi
od zawsze. Satysfakcja — jeszcze nienazwana, a doswiadczana w prostych aktach
codziennych czynnosci, takich jak zbieractwo czy towiectwo — musiala stanowi¢
poczatek wyobrazen o osiaganiu pewnego rodzaju dobrostanu, ktéry stopniowo
polepszatby warunki bytowe. Ten sielankowy obraz zycia pozbawionego wszelkich
zmartwien wraz z rozwojem mysli ludzkiej ulegat przez wieki kolejnym przemia-
nom. W pierwotnej formie odczuwanie szczescia kojarzyto sie, najprawdopodob-
niej, z zaspokajaniem podstawowych potrzeb zwiazanych z fizjologia i zamiarem
przetrwania.

Intuicyjne postrzeganie otaczajacej rzeczywistosci, a takze niepetna swiado-
mo$¢ zachodzacych w niej przemian, z pewnoscia w znaczacy sposéb wplywaly
na do$wiadczanie codziennych przyjemnosci. Zdaje sig, ze cztowiek pierwotny,
wiedziony instynktem zwierzecia czy matego dziecka, nie byt w stanie w petni pojaé,
czym jest dla niego szczgicie, na co zwrdcit uwage Filodemos z Gadary: ,[...] diétt
moAAGY (o [pa]xaptl[év]Twy el tadun|w]pioudt Tob Tavtog adt@v Biov
Ko TAAAL Ko keaTeL TO U Oé yerviokety Oeodg, Drrep v Hu[el]¢ T[ot] abTaug meinapey
ovvéyeabar ppeixats” (,[...] Wielu uwaza, ze zwierzeta sg szcze$liwe z powodu
trudnych warunkéw, w jakich przyszto im zy¢, a w szczegdlnosci z powodu braku
wiedzy, jaka posiadaja bogowie, ktérzy ze swej natury sami siebie napawaja stra-
chem”)*. Niewykluczone, ze pierwsi ludzie, z antropologicznego punktu widzenia

» D.M. McMahon, Happiness: A bistory, New York 2006, s. 1.

* Phil., PHerc. 26, col. 15, 17, za: Philodemos, Uber die Gotter, hrsg. H. Diels, Bd. 1, Berlin
1916, 5. 26 (ttum. wlasne). Wszystkie wyréznienia w cytatach przywolanych w ksigzce, ktdre zostaty
zaznaczone za pomocg spacjowania, pochodza od Autorki. Filodemos wskazuje réwniez na btedy
takiego myslenia, podajac dwa argumenty: ,,Philodemus denies the commonly held view that animals
are happier because they do not believe in the gods. Instead, says Philodemus, they are unhappier,
because, unlike humans who possess reason, they can never reason their way to a happier state of being.
The second argument is whether fear of the gods or death is worse. To this, Philodemus suggests
that both fears are equally bad, because they are closely connected: people usually fear death because
they fear punishment by the gods after death. He argues against both fears on two fronts. Firstly,
he says that if you eradicate the false notion that the gods will harm you after death by realizing that
they cause neither pleasure nor pain, then the fear of death will also stop. Secondly, he writes that
you will cease to fear death if you understand the Epicurean view that death is final and that you will
feel nothing once you have died”. S. Wurster, Philodemus of Gadara (c. 110 - c. 30 B. C. E.), http://
www.iep.utm.edu/philodem/ [dostep: 23.07.2018]. Na podstawie whasnych obserwacji Hierokles
Stoik (II w. po Chr.) sformutowal teze, ze zwierzeta nie tylko majg instynkt przetrwania, ale takze
$wiadomos¢ wlasnego istnienia, zwlaszcza w relacji z innymi istotami. Rozwazania Hieroklesa
dotyczace samo$wiadomosci koresponduja z etyky stoicka (stoicki koncept oixeiwors).
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niezdolni do glebszej refleksji i postrzegajacy zjawisko $mierci jako proces natu-
ralny”’, kierowali si¢ wylacznie atawistycznymi pobudkami. Mozemy sie domysla¢,
ze pierwotne szczescie budowaly stany pozytywnych odczué wywotanych udanym
polowaniem czy odpoczynkiem po wysitku fizycznym (tzw. homeostaza szczgscia™).

Jednakze w prymitywizmie koczowniczego trybu Zycia uwazna obserwacja
praw natury z czasem przyczynita sic do powstania pierwszych systeméw wierzeni
i rytualéw w plemiennych wspdlnotach. Z jednej strony doprowadzito to do odkry-
wania i ujednolicenia niedookreslonych dotad poje¢, z drugiej za§ pobudzito do
poszukiwania odpowiedzi na pytania o poczatki ludzkosci, jej przeznaczenie i sens
istnienia. Zapewne z owego niezaspokojenia i cigglych ograniczen poznawczych
wyrastajg pierwsze znane nam mity, ktére traktuja o dawno utraconym ludzkim
szczesciu, oraz obrazy antycznych eutopii i dystopii”. Niezaleznie od szerokoici
geograficznej owe opisy definiujg szczesliwosé jako konglomerat dwéch czynnikdw:
wieloplaszczyznowej obfitosci oraz pozbawienia ograniczen, utrudniajacych czto-
wickowi jego egzystencije. Do tego pierwszego mozna zaliczy¢ nie tylko materialny
dostatek, przychylno$¢ natury i bogéw, urodzaj ziem badz obfite plony, lecz takze
zwigzane z nimi uczucia bezpieczer’lstwa, radodci, akceptacji CZy WEWNELrznego
spokoju, ktére odzwierciedlaly sie¢ w postaci réwnowagi spolecznej nazywanej
socjostaza™’. Drugi zas, czyli przezwyciezanie ludzkich barier, stanowi wyzwolenie

*” Por. Heidegger: ,[...] $mier¢ z istoty swej jest obecna w strukturze zycia ludzkiego i dlatego
mozemy chwyciéja [...] w samym bycie ludzkim [...] w polu przeciecia rozmaitych znamion $mierci”.
L. Boros, Istnienie wyzwolone — ,mysterium mortis”, ttum. B. Biatecki, Warszawa 1985, s. 157. Koncep-
cja buddyjskiego kota zycia, orficka idea kregu narodzin i $mierci czy zydowski gilgul (hebr. galgal -
koto) to tylko niektdre przyklady koncepdji, ktére prawdopodobnie wyrosty z postrzegania $mierci
jako naturalnego procesu istnienia.

** R. Cummins, Objective and subjective quality of life. An interactive model, ,Social Indicators
Research” 2000, vol. 52, s. 61.

*? Nalezg do nich migdzy innymi znane mity kosmogoniczne, teogoniczne czy antropogeniczne.
W mitologii sumeryjskiej wizje szczesliwego i dtugowiecznego zycia wtadeéw Sumeru koniczg
mity o wielkim potopie, jaki zostal sprowadzony na Ziemi¢ przez bogéw (Epos o Atra-hasisie, Epos
o0 Gilgameszu); potop miat skoriczy¢ réwniez szczesliwe ery Czterech Storic wedtug mitu azteckiego;
w tradycji hebrajskiej cztowiek zostaje wygnany przez Boga z rajskiego Edenu (Rdz 3,22—-24); mit
o ztotym wieku ludzkosci odnajdujemy takze w mitologii indyjskiej (,,Na poczatku obecnej, zste-
pujacej ery Swiat przezywal wiek szczedliwosci. Ziemia byla plaska, a ludzie dobrzy. Czlowiek miat
sze$¢ mil wysokosci i sto piecdziesiat sze$¢ zeber; byt silny i zyt bardzo dtugo”. M. Jakimowicz-Shah,
A. Jakimowicz, Mitologia indyjska, Warszawa 1982, s. 147). O utraconym szcze¢éciu opowiada grecki
mit o czterech wiekach ludzkosci (Hes., Op., w. 106—201), opisywany takze przez poetéw rzymskich
(Ovid., Met.,189—-150).

% Kontrast miedzy obrazem eutopii a dystopii tworza zaburzenia w obrebie socjostazy. Dystopie,
w ktdrych relacje spoleczne nie s3 uporzadkowane, charakteryzuje wice tylko odczucie szczesliwo-
§ci (euthymie) przy braku poczucia szczescia (enestd), w eutopiach za$§ wystepuja oba te uczucia
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cztowicka od trudéw fizycznej pracy, niewrazliwo$¢ ciata na proces starzenia czy
wreszcie proba radzenia sobie z ograniczajaca je Smiertelnoscia. Te ostatnie warunki,
nasuwajace mysl, ze cztowiek byt kiedys jesli nie réwny, to przynajmniej podobny
bogom, wielokrotnie reinterpretowali mysliciele kolejnych epok“.

Wydaje sie, ze utopijna wizja szczgsliwej przesztosci, jaka przetrwata w mitach
i ludowych podaniach, stanowila zarazem prébe zdefiniowania celu ludzkiego
istnienia. Obok opiséw utraconego dobrostanu powstaja bowiem teksty, ktére
traktujg o tym, jak namiastke tejze pomyslnoéci mozna by jeszcze odzyskad™.
Rézne sposoby dochodzenia do szczesliwosci zaczynaja wyrazaé sie w pogladach
starozytnych poetéw, kaptandw, myslicieli, filozotéw i szkét filozoficznych. Jednym
z pierwszych pisarzy, ktéry rozwazal miedzy innymi temat szczgscia, byt egipski
wezyr Ptahhotep (2510-2460 r. przed Chr.), autor zbioru maksym dotyczacych
réznych obszaréw zycia codziennego. Ich uniwersalnos¢ pozwala przypuszczad, ze
stanowity one wskazéwki nie tylko dla faraona, lecz takze pozostatych mieszkaricéw
Egiptu, dajac bardzo konkretny wzorzec zycia szczesliwego cztowieka™. Dlatego tez

(terminy euthymie i euestd zaczerpnigto z zaginionego traktatu O pogodzie ducha Demokryta z Abdery.
V.J.Bourke, Etyka starozytnej Grecji i Rzymu [w:] idem, Historia etyki, ttum. A. Biatek, Torun 1994,
s. 15). K.M. Maj, Eutopie i dystopie. Typologia narracji utopijnych z perspektywy filozoficzno-literackiey,
»Ruch Literacki” 2014, R. 55, 2. 2(323), s. 21.

¥ Marek Winiarczyk w swoim obszernym studium po$wieconym utopiom w Grecji hellenistycz-
nej dokonat bardzo rzetelnej analizy opiséw mitycznych locus amoenus i wspSlnych im motywéw,
poczynajac od warunkéw klimatycznych, a koficzac na charakterze ich mieszkancéw (M. Winiarczyk,
Utopie w Gregyi bellenistycznej, Wroctaw 2010, 5. 168-169). Z przeprowadzonych przez niego badari
wylania si¢ bardzo spdjny obraz wickszo$ci utopii, korespondujacy z determinantami starozytnej
szezgsliwosci przedstawionymi w niniejszej pracy. Powszechnie uwaza sie, ze w epoce hellenistycznej
opisy greckich utopii faczyty w sobie echa pradawnych podan o dobrobycie ztotego wieku ze stoickim
duchem wewngtrznego pokoju i wplywami mitéw hinduskich (F. E. Manuel, F.P. Manuel, Uropian
thought in the Western world, Cambridge 1997, s. 82-83).

% Zalicza sig do nich wizja idealnego paristwa wedtug Platona. Platotiska KadAimodis z zatozenia
miata by¢ lustrzanym odbiciem legendarnej Atlantydy znajdujacej si¢ za Stupami Heraklesa, gdzie
pomyslnos¢ osiagano dzicki moralnej wstrzemigzliwosci, ktérg gwarantowala obecnosé wsréd
ludzi boskiego §wiatta. Parodie platoriskiej Atlantydy stanowi obraz wyspy Meropis, opisanej
przez Teopompa z Chios (IV w. przed Chr.). Gerhard Aalders, ktéry podtrzymywal teze Wilhelma
Nestle o zwigzkach utworu Teopompa z Eudemosem Arystotelesa (W. Nestle, Der Friedensgedanke
in der antiken Welt, Leipzig 1938, s. 63), dostrzegl, ze pojawiajace si¢ tam przeciwstawne pojecia
Machimos - Eusebes i Hedone — Lype s celowym nawiazaniem do nieprzewidywalnosci ludzkiego
losu (por. dualizm Empedoklesa lub Heraklita), a caly utwér, pomimo eutopijnej tematyki, charak-
teryzuje archaiczny pesymizm (G.J.D. Aalders, Die Meropes des Theopomp, ,Historia” 1978, Bd. 27,
5.323-327).

¥ Autorstwo Mak;ym wcigz pozostaje kwestiak sporng. Uwaza sig powszechnie, ze ich autorem
byt Ptahhotep (B. Kwiatkowski, Poczet faraondw, Warszawa 2002, s. 173 ), niekiedy jednak wskazuje
sie réwniez pdzniejszych mozliwych autoréw (zob. N.-Ch. Grimal, Dzieje starozytnego Egiptu,



Ksigzka Modele Zycia szczesliwego w archaicznej i klasycznej
poezji greckiej jest cennym opracowaniem z zakresu felicyto-
logii antycznej. To interesujace i pozyteczne studium, w ktorym
zostaty podjete zagadnienia rzucajace nowe swiatto na kwestie
ludzkiej szczesliwosci. Autorka porusza istotny problem nauko-
wy, poddany dogtebnej analizie, a wynikajace z analiz konkluzje,
ujete w syntetycznej formie, ukazuja proces konstytuowania sie
spektrum semantycznego poszczegdlnych pojeé okreslajacych
szczescie i zmian zachodzacych w ich pojmowaniu w ujeciu
diachronicznym. (...) Autorka bardzo kompetentnie zajeta sie
kwestiami, ktore wymagaty sprawnie przeprowadzonych badan
lingwistycznych, stricte literackich oraz filozoficznych, a pota-
czenie to byto niezwykle trudnym zadaniem, z czym poradzita
sobie znakomicie. (...) W rezultacie dr Daria Wesierska stworzyta
opracowanie, ktére moze postuzyc¢ jako cenny materiat dla
badaczy zajmujacych sie zaréwno kwestiami lingwistycznymi,
jak i literackimi czy tez ogdlnie kulturowymi.
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