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Przedmowa

~len jest slaby, kto jest okrutny.
Lagodnosci mozna oczekiwac
jedynie od silnych”.

Leo Roskin

racujac w Wydawnictwie Uniwersytetu Gdanskiego,
P poznawalam autoréw i wielu innych ludzi zaangazo-
wanych w prace nad réznymi publikacjami. Zdobywalam
doswiadczenie, cho¢ nie bylo to doswiadczenie w pisaniu,
bo pisanie towarzyszylo mi od zawsze jako moj wlasny
sposdb wyrazania mysli, zapamietywania ludzi, zdarzen,
otaczajgcego mnie swiata. W Wydawnictwie UG swojg pra-
cg wspieralam proces wydawniczy wielu ksiazek, teraz
przyszla pora, kiedy przynioslam tu wlasna. W jej proce-
sie wydawniczym uczestniczylam podwdjnie - jako autor-
ka i wciaz jeszcze jako sekretarz wydawnictwa, ale juz ze
Swiadomoscig, ze ta moja publikacja jest ostatnig, w ktorej
powstawaniu uczestnicze w roli sekretarza. W ten sposob
nastgpilo przejscie do roli autorki.

Z perspektywy wydawniczego biurka mozna wiele zaob-
serwowag. Jak to w ogdle mozliwe, aby sekretarz wydawnic-
twa wydala ksigzke? By¢ moze ktos w ten sposdb pomysli.
Czesto wysoko rozwinigte ego, lata doswiadczen zawodo-
wych, tytuly i osiggniecia mogg sprawiac, ze zapominamy
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Przedmowa

0 zyciowej prawdzie. Zapominamy, ze WSZyscy stanowimy
jednosc¢ i jestesmy tu razem. We Wszechswiecie, na planecie
Ziemia, w Polsce, na pdinocy lub poludniu, czy na Uniwersy-
tecie Gdanskim. Rektorzy i dziekani, dyrektorzy i ksiegowe,
straznicy i panie sprzatajace - kazdy odgrywa tu swojg role,
zapisuje wilasna, unikatowsq historie, dzieli sie energia. To
wszystko ma znaczenie. Dlatego apeluje o wiecej wzajem-
nego zrozumienia, o przestrzen na nasze pomyiki i bledy,
o zaufanie i dobre stowo dla wszystkich.

Wydawnictwo nie bylo jedynym miejscem, ktére uczylo
mnie dos$wiadczenia. Wiele zawdzieczam swoim podrdzom,
na ktére wykorzystywalam doskonale zaplanowany kazdy
dzien urlopu. Mimo mlodego wieku, mialam szczescie od-
wiedzi¢ juz przeszlo dwadziescia krajow na czterech kon-
tynentach. Podrdzowalam autostopem po Kostaryce i Ni-
karagui w Ameryce Srodkowej. Spalam pod namiotem na
Saharze w Afryce, na pustyni Wadi Rum w Jordanii (Azja).
Zorganizowalam podrdz do Islandii z ludzmi, ktérych po-
znalam na lotnisku, dzieki czemu dwa tygodnie pdzniej
otrzymalam w prezencie bilety lotnicze na polozony posrod-
ku Oceanu Indyjskiego Mauritius (Afryka). Wedrowalam
szlakiem Camino de Santiago z portugalskiego miasta Por-
to do hiszpanskiego Santiago de Compostela (ok. 250 km).
W pierwszag samotng podrdéz udalam sie do Turcji. Gruzje
przejechalam wzdluz z dwodjkg znajomych wypozyczonym
autem. Odbylam takze dwie podrodze stuzbowe z Uniwersy-
tetu Gdanskiego - do Turku w Finlandii oraz do Sztokholmu
w Szwecji, w ramach projektu Baltic Science Network, w kto-
rym bralam udzial. Na mapie moich doswiadczen podrdézni-
czych jest jeszcze wiele innych miejsc. Kazde z tych przezy¢
jest dla mnie na wage zlota. Sg moim skarbcem cudownych
wspomnien, lekcji i przezy¢, ktére doprowadzily mnie do
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Przedmowa

miejsca, w ktorym jestem dzis, do miejsca, w ktorym jestem
najlepszg wersjq siebie. Najlepszg wersjg Adrianny.

Najwiecej jednak bezdyskusyjnie nauczyly mnie zyciowe
trudy, kryzysy i porazki. Przeszlam niesamowicie zawilg
droge, poczawszy od cichutkiej, nieSmialej, zestresowanej
i slabej psychicznie, schorowanej dzieweczynki do niezalez-
nej, wspolzaleznej z otoczeniem, odwaznej kobiety, ktéra ma
zdrowe poczucie wlasnej wartosci. Tak, dzi§ z dumg moge
to przyzna¢. Nie bylo latwo. Nikt mnie nie uprzedzil, ze zy-
cie moze by¢ tak bolesne, skomplikowane, pelne sprzecz-
nosci i cierpienia. Nikt mnie przed tym nie uchronit. Po
prostu sie urodzilam, dorastalam i musialam sie zmierzy¢
Z tymi wszystkimi zawilosciami... Caly czas nioslam przy
tym nadbagaz w postaci ponadprzecietnej wrazliwosci. Az
pewnego dnia uswiadomilam sobie wreszcie, Zze my wszy-
scy nie mamy tu lekko. To wilasnie przeciwnosci losu i trudy
nas ksztaltuja. Ta swiadomos$¢ byla jednym z powoddw, dla
ktérych postanowilam sie podzieli¢ z wami wlasnymi do-
swiadczeniami, bo zapewne i wielu z was nie sg one obce.

Ta ksigzka jest miedzy innymi o naszym zmaganiu sie
7 zyciem, o poznawaniu i odkrywaniu siebie. Trudno jed-
nak jednoznacznie okresli¢ jej temat. Jest ona konsekwentna
w swojej roznorodnosci. Pisze tu o emocjach, o wartosciach,
0 przezyciach i doswiadczeniach, ktore kreujg nasze dni.
A takze o podrdézach, ktére sg nieodlaczng czescig mnie sa-
mej i mojej zyciowej drogi. Co wazne, konczylam jg w dziw-
nym i trudnym czasie, gdy oczy calego swiata zwrocily sie
ku Ukrainie.

Bylam pochlonigta pisaniem, praca i snuciem wlasnych
planéw. Wypelniala mnie wiara w to, co chcialabym prze-
kaza¢ w tej ksigzce, nad ktérg jeszcze pracowalam. Zwy-
czajnego dnia, w czwartek, w koncu przywital mnie diugo
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wyczekiwany stoneczny poranek. Wyjgtkowo, zamiast prosto
do pracy, udalam sie do piekarni, by odebra¢ karton pacz-
kéw. Nastroj ewidentnie dopisywal. Byl 24 lutego 2022 roku.
Chwile pdzniej dowiedzialam sie, ze nocq Rosjanie zaata-
kowali Ukraine. Wiesci te rozniosly sie w tempie natych-
miastowym i wstrzgsnely calym swiatem. Tuz przed tym
wydarzeniem, gldwnie w styczniu i lutym, pisalam kolejne
rozdzialy ksigzki. I cho¢ mogloby sie wydawac, ze w obec-
nych okolicznosciach niektére tresci nie sg juz na tyle aktu-
alne i przekonujace, to po glebszym zastanowieniu sie do-
sziam do wniosku, ze jest wrecz przeciwnie. Nie porzucilam
wiec pisania, lecz zdecydowalam sie dokonczy¢ to, co dla
mnie tak wazne.

Niniejszy krotki tekst jest rodzajem wprowadzenia do
tej lektury, malym przewodnikiem po poszczegdlnych roz-
dzialach. Wszystkie one opierajg sie na emocjach, waznych
uczuciach, ktoére ksztaltujg nasze zycie, myslenie, stosunek
do $wiata. Co jednak szczegolne, punktem wyjscia do tych
refleksji i podrozy w glgb siebie sg wspomnienia, obserwa-
cje i doswiadczenia wyniesione z podrozy, jakie odbylam
po swiecie. Nikaragua, Gruzja, Maroko, Turcja, Alpy fran-
cuskie, Jordania, Kostaryka, Camino de Santiago, Islandia
i Mauritius to wazne dla mnie szlaki. Dziele sie nimi tutaj
nie tylko po to, by opowiedzie¢ o miejscach i ludziach, ale
przede wszystkim po to, by pokaza¢ wam, czytelnikom,
mojg droge do samoakeeptaciji, mitosci, minimalizmu, poko-
nywania strachu, mierzenia sie z trauma i czerpania lekcji
z trudnych dos$wiadczen, szczescia, rownowagi i kreatyw-
nego podejscia do wlasnego zycia. Zapraszam was tu do
wspolnej drogi.

Podroézujcie w nieznane, gdyz to, co kontrolowane, cze-
sto staje sie ograniczeniem. Podréz w tym kontekscie niech
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bedzie dowolng zyciows, nieznang do konca droga. Mozemy
jej jednak w peli zaufaé. Jestem przekonana, ze swiat jest
pelen magii i cudéw, niezaleznie od tego, co sie dzieje. Slonce
nadal wschodzi i zachodzi. Po niebie przeplywa paleta barw.
Ptactwo spiewa wokol, a drzewa kolyszg sie w rytm wiatru.
To wszystko jest nasze. Bylo, jest i zawsze bedzie. Dalsza dro-
ga zalezy od nas samych. Niech bedzie najlepsza.

i

Ksigzke te tworzylam po godzinach i piszac ja, wcigz wiele
sie uczylam. Wielokrotnie zaburzalam swoj rytm dobowy.
Wystarczy doda¢ do tych dziewieciu czy dziesieciu godzin
kolejng godzine lub dwie na pisanie ksigzki i juz wiadomo,
ze dzien sie skonczyl. Pisalam jg w tajemnicy, nie méwigc nic
nikomu, poki nie skonczylam. Towarzyszyly mi réozne stany,
zaczal sie pojawia¢ wzmozony stres. W pewnym momencie
chcialam jak najszybciej ukonczy¢ pisanie, by zadbac o sie-
bie. Znéw pominetam jakze wazng rownowage. W efekcie
przyplyw twoérczej weny pojawial sie coraz rzadziej, a two-
rzenie mojego malego dziela stawalo sie czyms, do czego sie
przymuszalam.

Kazdego dnia uczymy sie i popelniamy bledy. Pamietaj-
my, Ze sama wiedza niczego w naszym zyciu nie zmieni, do-
piero w praktyce dokonuijg sie zmiany. I mi zdarzajg sie dni,
gdy czuje, ze powinnam przeczyta¢ wlasng ksigzke. To zu-
pehie naturalne. Gdy zapetlilam sie w swoich obowigzkach,
odmawiajac wszelkich spotkan towarzyskich na rzecz pisa-
nia w kazdej wolnej chwili, dobrg radg potraktowala mnie
moja przyjaciolka, z ktéra znamy sie od pierwszego dnia roz-
poczecia studiow. Kamila przypomniala mi miedzy innymi
o tym, co sama jej w takich chwilach radze - bym zwrdcila
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sie ku sobie. Szybko spostrzeglam, ile bledéw popelnilam
w ostatnim czasie i jak sama stworzylam sobie ciezar, ktéry
mial by¢ krokiem do mojej wymarzonej przysztosci. Przypo-
mnialam sobie o tym, Ze nigdzie nie musze sie $pieszyc¢, a juz
na pewno nie kosztem zaniedbywania waznych dla mnie
sfer. Nietrudno wpasc¢ pulapke.

Zachecam wiec, by wraca¢ do tej ksigzki w chwilach
zagubienia, wpadniecia w bledne kolo, w chwilach dys-
komfortu psychicznego, stresu, zapomnienia przez moment
o waznych dla was wartosciach. Otwierajcie ksigzke na przy-
padkowej stronie z intencjq uzyskania dobrej wskazowki,
a wierze, ze wasza uwaga skupi sie na potrzebnym w da-
nym momencie zdaniu. Liczne cytaty wprowadzajace do po-
szczegdlnych rozdzialéw rowniez majg wskazywac na to, co
chce przekaza¢ w moich rozwazaniach. Jesli wiec zblgdzicie,
a moze to sie zdarza¢ nam kazdego dnia, to zatrzymajcie sie,
siegnijcie po ubogacajace i madre ksigzki, zadzwoncie do
przyjaciela, ktéry zna wasze zachowania, stabosci, mocne
strony i pragnienia, a jednoczesnie zawsze potrafi udzieli¢
zyczliwej rady. Czasem warto usltysze¢ cos wartosciowego
od bliskiej osoby, nawet jesli te stowa sg juz nam znane albo
nawet nasze, bowiem uslyszane od kogo$ nabierajg wieksze-
g0 znaczenia. Ja tymczasem dziekuje Kamili, ze wystuchala
moich rozterek i doskonale wiedziala, co powiedzie¢, by
przywroéci¢ mnie do pionu.

Ktéregos pigtkowego popoludnia, gdy wracalam prze-
bodzcowana i zmeczona po calym tygodniu pracy, po raz
kolejny mialam w postanowieniu ukonczy¢ ksigzke w week-
end i po raz kolejny postanowienia nie zrealizowalam. Dzi$
rozumiem wszystkich autordow, jak niebywala jest to praca,
a pozniej sztuka, by stwierdzi¢, ze dzielo zostalo ukonczone,
ze jest sie gotowym zlozy¢ je w wydawnictwie. Zaczynam tez
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troche rozumie¢ autoréw, ktorzy zwlekaja z tq decyzjg nawet
lata. Przeciez zawsze znhajdzie sie cos, co mozna poprawic,
ulepszy¢. Dlatego zacytuje dzi$ Joanne Kamien, dyrektor
Wydawnictwa Uniwersytetu Gdanskiego, autorke ksigzki
Podrecznik autora: ,Nie ma ksigzki idealnej i chyba najle-
piej wiedza o tym sami redaktorzy, ktérzy po dokladnym jej
zredagowaniu i nawet trzech kolejnych korektach potrafig
dostrzec jakies swoje edytorskie potkniecia, niedopatrzenie
czy chochliki drukarskie w wydanym juz dziele™. Dzieki
tym slowom daje pelng akceptacje temu, ze ta ksigzka nie
jest ksiazkg idealng, ponadto nawigzuje do naszego, jakze
nieidealnego, ale pieknego w swojej istocie zycia. Dlatego tez
7 intencja milosci i pokoju zapraszam was do lektury.

* J. Kamien, Podrecznik autora, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 2015, s. 187.
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N "ll“o’wsz}'rstkm c8"nfamy na co dzien, te male rzeczy, sa zrédiem

rz)piekna\naszego zycia. Niegdy$ myslalam, ze aby czué sie wyjatko-
fyyo, powinnam by¢ gdzie$ daleko w podrozy, w piéknej scenerii.
Z czasem dostrzeglam, ze poza samag podroza wspaniale lekcje nio-
sg z soba powroty. Z kazdej podrdzy cos ze sobg przywozilam do
domu i uczylam sie to wykorzystywacé juz tu, na miejscu. To cos, to
by!o nowe doswiadczenie. Nigdy wczesniej nie docenilam tak rzes-
kiego powietrza, jak po powrocie z tropikow. Nigdy wczesniej nie
cieszylam sie tak lekkoscig i nie mialam tak umiesnionych lydek, jak
po powrocie z Camino, gdzie dzien po dniu wedrowalam z ciezkim
plecakiem. Nigdy wczesniej nie bylam tak wdzieczna za zwyczajny;,
rutynowy dzien, jak po powrocie z podrozy, w ktérej kazdy dzien
byt inny, w innym miejscu, wsrod innych ludzi, co noc w innym
16zku. Podroze uczyly mnie cieszenia sie codziennoscia, w ktorej
zylam wiekszos¢ czasu. W pewnym momencie zrozumialam, ze te
duze rzeczy daja nam uczucie ekscytacji, dostarczaja wielu wra-
zen, chwilowy zastrzyk endorfin, ale tez szybko sie koncza, ulatu-
ja, pozostawiajac po sobie cienn wspomnien. Z kolei te male rzeczy,
dane nam na co dzien, tworzg naszg przestrzen. Mozemy by¢ nimi
znudzeni, nie dostrzega¢ roéznic. Mozemy tez odkrywag je na nowo,
odczuwac wdziecznoseé za nie, przygladac sie im, przede wszystkim
doswiadczac¢ tego wszystkiego, co daje nam ziemia.

Adrianna Baran





