Wszystkim moim nauczycielom,
w szczegolnosci Rodzicom -
z wdziecznoscia i miloscia...



.Nasze zycie zaczyna sie konczy¢ w dniu,
w ktérym milczymy o rzeczach,
ktére majg znaczenie”.

Martin Luther King



Adrianna Baran

PRZEZYCIA
[ PODROZE

NA DRODZE
POZNAWANIA
WLASNEGO
JA

Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego
Gdansk 2023






Spis tresci

Przedmowa
7

CZESC1
DZIESIEC PODROZY PO SWIECIE,
KTORE BYLY PODROZA W GLAB SIEBIE
15

Samoakceptacja: wspomnienie z Nikaragui
17

Obdarzanie miloscia: wspomnienie z Gruzji
27

Minimalizm: wspomnienie z Maroka
39

Strach kontra odwaga: wspomnienie z Turcji
47

Trudne do$wiadczenia, traumy: wspomnienie z francuskich Alp
57

Zyciowy kryzys: wspomnienie z Jordanii
75

Szczescie: wspomnienie z Kostaryki
93

Réwnowaga: wspomnienie ze szlaku Camino de Santiago
113

Sztuka kreacji: wspomnienie z Islandii
123

Przeplyw: wspomnienie z Mauritiusa
135



CZESCII
TRZY PODROZE DO WLASNEGO JA
143

Podréz w nieznane
145

Magia wokot
153

Dalsza droga
161

Na koniec stéw kilka...
171

Podziekowania
173

Literatura
176

Zrodia internetowe
177

Spis fotografii
178





