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Wprowadzenie,
czyli o doSwiadczaniu Swiata
przez dziecko droga poznawania
pod kontrola wzroku i nie tylko

Oko, czyli de facto wzrok, jest dla czlowieka jednym z najwazniejszych
zmystéw. Ujmujgc rzecz obrazowo, dziecko patrzy i rozpoznaje, zanim
nauczy sie méwi¢'. Widzenie poprzedza stowa w szczegdlnym sensie,
mianowicie to wlasnie widzenie - co przedstawia w cyklu programoéw
telewizyjnych BBC John Berger - ustala nasze miejsce w otaczajgcym
$wiecie. Zatem wyjasniamy $wiat za pomocg stéw, mimo ze $wiat istnieje
niezaleznie od jezyka. Czesto bywa tez tak, ze wiedza — wraz z dookresla-
jacymi ja wyjasnieniami - nie pokrywa sie catkowicie z postrzeganiem.
Jest to rdznica, ktora dzieli stowa od widzenia.

Zdaniem przywotanego w pierwszym akapicie londynskiego krytyka
artystycznego sposob, w jaki postrzegamy rzeczy, zalezy od naszej wiedzy
badz wiary. Tego typu okolicznosci pozwalajg przyjac teze, zgodnie z ktdrg
widzenie, jako niezwykle ztozony proces, nie jest wylgcznie mechaniczng
reakcja na bodzce. Gdy umiejetnos¢ widzenia jest juz wyksztalcona,
woéwczas przychodzi moment na uswiadomienie sobie, ze my réwniez
mozemy si¢ sta¢ przedmiotem widzenia, a: ,,Oko drugiego cztowieka - jak
dodaje J. Berger - spotyka sie z naszym, definitywnie upewniajac nas, ze

jesteSmy czedcig widzialnego $wiata”™.

1]. Berger, Sposoby widzenia, ttum. M. Bryl, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2023, s. 7.
2 Ibidem, s. 9.



Wprowadzenie...

Byung Chul Han zauwaza z kolei, Ze vita contemplativa zaktada pewna
szczegllng pedagogike widzenia®. Autor ten odnosi sie do Friedricha
Nietzschego, ktéry wymienia z kolei konkretne zadania stojace przed
wychowawca. Sg nimi: nauka patrzenia, mys$lenia, méwienia i pisania.
Cel, ktéry taczy te czynnosci, zostaje okreslony przez Nietzschego jako
dostojna kultura. Stad tez uczy¢ sie patrze¢ oznacza przyzwyczajaé oko
do spokoju, do cierpliwosci, do dopuszczania zjawisk na bliska odlegtos$¢*.

W tej mysli podkresla sie waznos¢ procesu, jakim jest ksztatcenie oka
do gtebokiej i kontemplacyjnej uwagi, do dtugiego i powolnego spojrzenia.
Interpretacja nauki patrzenia jest swego rodzaju pierwszym wstepnym
przygotowaniem do szeroko rozumianej duchowosci. Tak wiec nasza
percepcja czy nawet ocena cztowieka, zwierzecia, przyrody, obrazu, rzeczy,
obiektu, zdjecia czy widoku zaleza od sposobu widzenia.

Zauwazmy, ze procesy poznawcze u zdrowego czlowieka rozwijajg
si¢ od pierwszych chwil zycia. Zjawisko percepcji wzrokowej zazwyczaj
jest definiowane jako umiejetno$¢ odbierania i odrdzniania od siebie
bodzcéw wizualnych, ktore sa stale obecne w polu widzenia (w tym
ksztalt, barwa, odleglos¢ i jasnos¢). Dzieki tym procesom dokonujemy
interpretacji, a takze do§wiadczamy zycia, wrazen czy uczué. Zgodnie
z fachowg literaturg do rozwinietych funkcji wzrokowych zalicza sie:
analize wzrokowg (zdolnos$¢ do wyodrebniania pojedynczego elementu
z calosci); synteze wzrokowsa (umiejetnos$¢ sktadania catosci z kilku ele-
mentow); spostrzegawczo$¢ (zdolno$¢ dostrzegania réznic lub brakuja-
cych detali); pamie¢ wzrokowg (zapamietywanie tego, co si¢ obserwuje);
koordynacje wzrokowo-ruchowg (wykonywanie czynnos$ci ruchowych
pod kontrolg wzroku)®. Nad tymi funkcjami mozemy pracowad, rozwijac
je i pielegnowad, réwniez w wymiarze edukacyjnym.

3 B. Chul Han, Spoteczeristwo zmgczenia i inne eseje, thum. R. Pokrywka, Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, Warszawa 2022, s. 43-47.

* F. Nietzsche, Zmierzch bozyszcz, czyli jak filozofuje si¢ mtotem, thum. i wstepem opatrzyt
G. Sowinski, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2013, s. 21.

5 Z. Orlowska-Popek, Stymulacja funkcji wzrokowych od pierwszych miesigcy zycia dziecka
jako przygotowanie do zdobywania przestrzeni i ksztattowania komunikacji, ,,Forum



Wprowadzenie...

Sa to kluczowe plaszczyzny interdyscyplinarnych oddzialywan,
m.in. dlatego, ze juz w umysle dziecka powstajg co najmniej dwie mapy:
mapa siebie i mapa otoczenia®. To wlasnie w ramach tych przestrzeni
poznawczych dziecko z jednej strony umieszcza wlasne oczekiwania co
do tego, jak zachowajg si¢ inni ludzie w konkretnej sytuacji, z drugiej zas
przewidywania, co sie wydarzy, czyli co nastapi w przysztosci.

Jak zauwazajg Anna lzabela Brzeziniska, Radostaw Kaczan i Ludmita
Rycielska, we wczesnym okresie zycia zachowanie dziecka nie zalezy
jedynie od tego, jakie bodZce zewnetrzne na nie oddzialujg’. W tym
swietle nasze zachowania nie sg jedynie prostg reakcjg na otaczajace
bodzce. Dziecko zapamietuje bowiem to, co si¢ zdarzyto, i z kazda nowa
sytuacja mierzy si¢ w odpowiedni sobie sposéb (modele wewnetrzne/
systemy przekonan). Dziecko, obserwujgc swiat i doswiadczajgc codzien-
nosci, oczekuje sprecyzowanych zdarzen i zachowan ze strony bliskich
sobie 0séb, a wiec rodzicdw, rodzenstwa, opiekunoéw, cztonkdéw rodziny,
a z czasem specjalistow, z ktéorymi ma kontakt (np. w procesie edukacji).

Sprostanie wymaganiom edukacyjnym na réznych etapach uczenia
sie jest wymagajacym wyzwaniem dla kazdego ucznia, a szczegdlnie
dla oséb do$wiadczajgcych zaburzen w zakresie funkcji wzrokowych
(réznego typu wady wzroku, w tym nieprawidtowa konwergencja i ako-
modacja, zaburzenia widzenia obuocznego, nieprawidtowo skorygowana
lub w ogdle nieskorygowana wada wzroku). Powoduje to sytuacje proble-
mowe w zakresie efektywnej pracy wzrokowej podczas lekgji, szczegdlnie
przy przetwarzaniu informacji wizualnych, co nie pozostaje bez wptywu

Logopedy” 2017, nr 22, s. 1-8, https://tinyurl.com/5dwbrxbk (dostep: 8.08.2024);
J. Rostkowski, Rozwdj mdzgu cztowieka w cyklu Zycia. Aspekty bioneuropsychologiczne,
Difin, Warszawa 2012; ]. Cieszyriska-Rozek, Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznaw-
czego: wzrok, cz. 2, Centrum Metody Krakowskiej, Krakéw 2019.

¢ A.l. Brzeziriska, R. Kaczan, L. Rycielska, Przekonania o swoim Zyciu. Spostrzeganie
historii zZycia przez osoby z ograniczeniami sprawnosci, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2010, s. 9.

7 Ibidem.



Wprowadzenie...

na osiggniecia w nauce®. Stagd tez pojawia si¢ niezwykle wazny postulat,
aby dzieci poddawa¢ wnikliwej ocenie klinicznej, optometrycznej lub
ortoptycznej oraz funkcjonalnej przed rozpoczeciem nauki szkolnej,
a takze w trakcie jej trwania.

Poza zmystami cztowiek jest postrzegany takze jako istota spoteczna, co
oznacza, ze partycypujemy jako ludzie w szerszym wymiarze spotecznym,
kulturowym, edukacyjnym czy administracyjnym. W tych wszystkich
holistycznych konstelacjach dokonujemy réwniez procesu spostrzega-
nia samych siebie, chociazby poprzez osobiste ustosunkowanie si¢ do
pozostatych wspétuczestnikéw zycia codziennego (w tym w ramach
oddziatywan szkolnych)®.

Kazdego dnia, jako dzieci i jako osoby doroste, obserwujemy nie tylko
szereg obiektow i zjawisk, spostrzegamy rowniez kulture, obowigzujace
prawa, przyjmowane aspiracje, wartosci, a nawet stres czy roznego typu
zagrozenia. W tak ztozonych okolicznosciach szacujemy wlasne zasoby,
mozliwosci intelektualne i fizyczne czy przezyte dotychczas doswiadcze-
nia, aby méc poradzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami. To, co widzimy,
definiuje naszg ocene sytuacji (pierwotng i wtérng)™. Wyzwala réwniez
pewne mechanizmy, ktére z czasem mogg sie sta¢ nawykami oraz spo-
sobami reakcji na otaczajacg rzeczywisto$¢. Tak wiec od pierwszych dni
naszego zycia wzrok pozwala nadawacé $wiatu znaczenia i na niego reago-
wac. Spostrzeganie to takze kluczowy element w zakresie radzenia sobie
z kulturowo, edukacyjnie i technologicznie uwarunkowanymi zmianami.

8 M. Walkiewicz-Krutak, Zaburzenia funkcji wzrokowych u dzieci w wieku szkolnym
oraz ich wplyw na nauke czytania i pisania, ,Forum Pedagogiczne” 2020, nr 10(2),
s. 61-74, https://czasopisma.uksw.edu.pl/index.php/fp/article/view/6684/6423
(dostep: 8.08.2024).

® M. Jarymowicz, Spostrzeganie samego siebie: poréwnywanie ,ja - inni” [w:] Psycholo-
gia spostrzegania spolecznego, red. M. Lewicka, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1985,
s.227-229.

10°R. Sikora, Percepcja i przezywanie stresu psychologicznego w kontekscie kultury kolek-
tywistycznej, ,,Seminare” 2020, t. 41, nr 3, s. 65-73, https://czasopisma.uksw.edu.pl/
index.php/s/article/view/10208/8883 (dostep: 8.08. 2024).

10



Wprowadzenie...

Zyjemy w czasach, gdy coraz czesciej - a szczegdlnie na przelomie
XX i XXI w. - w fachowej literaturze przedmiotu pojawiajg si¢ takie
okreslenia jak ,medialne pokolenie”. Hasto to symbolizuje zaréwno
wspdlczesne nieustajace przeobrazenia technologiczne, jak réwniez jest
to pojecie akcentujgce wszechobecno$¢ obrazu, ktéry dominuje niemal
we wszystkich obszarach codziennego funkcjonowania cztowieka - od
telefonu, internetu, po telewizje, media spolecznosciowe i platformy
edukacyjne. Sg to przestrzenie, ktére $miato mozemy okresli¢ jako pozba-
wione odniesienia do realnych miejsc i pozawirtualnego doswiadczenia
(zastepczo$é przezyd)™2.

Zasygnalizowany kontekst daje do myslenia, poniewaz w takich
okoliczno$ciach okazuje sie, ze szeroko rozumiany obraz jawi si¢ jako
egzemplifikacja pozoréw rzeczywistego zycia. W tym wymiarze stanowi-
sko, zgodnie z ktérym kazda skrajnos¢ jest niekorzystna dla cztowieka,
wydaje sie zasadne. Majac bowiem na uwadze obecne uwarunkowa-
nia, warto sie zastanowi¢ nad tym, jak wtasciwie dla rozwoju, poczucia
szczescia i satysfakeji zyciowej wykorzystac to, co mozemy obserwowaé
wlasnymi oczami. Warto takze postawi¢ pytanie nie tylko o to, co jest
atrakcyjne percepcyjnie, ale réwniez o to, co owa percepcja moze wnies¢
do naszej wiedzy, kompetencji i postaw. Przy tak poteznej dynamice
zycia codziennego zwykla obserwacja badawcza juz nie wystarczy. Dla-
tego nalezy zastanowi¢ sie nad tym, jak najnowsze technologie (w tym
eyetracking) mogg wzbogaci¢ metodologiczne postepowanie badawcze.

Zasadniczg strukture monografii, ktéra oddajemy w Panstwa rece,
tworzg cztery rozdzialy. Dwa pierwsze rozdzialy maja charakter teore-
tyczny, rozdzial trzeci obejmuje opis metodologiczny zastosowanych
badan, z kolei w ostatnim, czwartym rozdziale ksigzki sg zaprezentowane
wyniki empiryczne.

1D, Klus-Stariska, Dzieciristwo wirtualnej mocy [w:] Swiaty dziecigcych znaczer, red.
D. Klus-Stariska, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2004, s. 341.

12 7. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamos¢ i edukacja. Migotanie znaczer, Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 1998, s. 16.

11



Wprowadzenie...

Rozdziat pierwszy zostat zatytutowany: ,,Odbieranie bodZcédw wzroko-
wych jako funkcja poznawcza dziecka przedszkolnego”. Ta cz¢$¢ obejmuje
opis procesu spostrzegania wraz z charakterystyka zakresu i wlasciwosci
percepcji wzrokowej w okresie dziecinstwa. Szczegbétowo omoéwiono
zjawisko funkcjonalnej oceny widzenia dziecka przedszkolnego, a temat
ten zostal podjety w ramach perspektywy pedagogiczne;j.

W rozdziale drugim pt.: ,,Eyetracking jako narzedzie oceny percepcji
wzrokowej” zaprezentowano narzedzie oceny percepcji wzrokowej, jakim
jest eyetracking. Rozwazane s3 w nim nast¢pujgce kwestie: czym jest
eyetracking i do czego moze stuzy¢ w nauce, jak réwniez w praktyce
edukacyjno-spotecznej. Omoéwiono funkcje, zadania i zastosowanie
technologii $ledzenia ruchéw gatek ocznych. Temat ten jest podjety
zaréwno w odniesieniu do interdyscyplinarnego podejscia naukowego,
jak réwniez w kontekscie wyzwan i oczekiwan edukacyjnych.

Z kolei w rozdziale trzecim pt. ,,Zalozenia metodologiczne badan wtas-
nych” zostaly przedstawione przyjete w ksigzce zalozenia metodologiczne.
Okreslono zadania oraz problemy badawcze. Zaprezentowano réwniez
jakosciows strategie badan w postaci podejscia fenomenograficznego.
Ponadto zostaly opisane zasady pozyskiwania danych oraz uczestnikow
do przeprowadzonych przez nas badan.

Kolejny rozdzial - czwarty pt. ,,Spostrzezenia wzrokowe jako przed-
miot poznania i doswiadczen w praktyce edukacyjnej - rezultaty analiz
fenomenograficznych” obejmuje problematyke obserwacji jako elementu
oceny rozwoju percepcji wzrokowej dziecka przedszkolnego. W tej czesci
ksigzki zostaly przedstawione réwniez do§wiadczenia ksztaltowania
i rozwijania percepcji wzrokowej dziecka w wieku 3-6 lat. Nastepnie
przeanalizowano deficyty i zaburzenia spostrzegania wzrokowego dziecka
przedszkolnego, a takze problematyke oceny mozliwo$ci wzrokowych
dziecka przedszkolnego w perspektywie jednostkowych doswiadczen
i zastosowania badan eyetrackingowych.

Celem podjetych badant empirycznych, przygotowanych w ramach
niniejszej ksiazki, jest rekonstrukcja znaczen odnoszacych si¢ do feno-
menu funkcji poznawczej w postaci spostrzegania wzrokowego dziecka

12



Wprowadzenie...

przedszkolnego w wieku 3-6 lat. Przedmiotem badan byt proces spostrze-
gania w sytuacji edukacyjnej (przedszkolnej), ktory nastepnie zostat opi-
sany w odniesieniu do mozliwosci wykorzystania narzedzia eyetrackingu
w badaniach pedagogicznych. Préba operacjonalizacji $wiatopogladu oséb
biorgcych udziat w badaniu uwzglednia poznanie sposobéw rozumienia
pojecia spostrzegania. Interpretacje badawczg ukierunkowano na teo-
retyczng wiedze konstruowang w ramach codziennego do$wiadczenia
zawodowego, obserwacji, wyobrazni oraz intuicji pedagogdw, a takze
psychologdw.

Na podstawie analizy zebranych wynikéw badant w postaci wywiadow
opartych na strategii fenomenograficznej mozna wskaza¢, ze to, w jaki
sposob postrzegamy dziecko w wieku przedszkolnym - jego mozliwosci
rozwojowe, obserwacyjne i analityczne - ma niezwykly wptyw na nasze
postepowanie zawodowe, interpretacje, przyjete metody ksztalcenia,
stosowane $§rodki dydaktyczne oraz doznawane emocje bezposrednio
powigzane z tym tematem. S3 to réznorodne modele doswiadczen, ktére
warunkuja skutecznosé, mozliwosci, pedagogiczng gotowos¢, jak réwniez
szanse dziatania edukacyjnego w swietle realizacji obowigzkéw zawodo-
wych profesji nauczyciela.

Zapraszamy Panstwa do lektury, w ramach ktérej to, co wizualne,
przenika to, co merytoryczne, fachowe, doswiadczalne i uczuciowe.
Jest to podrdz od obrazu, poprzez tekst i empirie, aby finalnie widzie¢
dziatanie jako proces w petni holistyczny i wspdlnie poszukiwac inspiracji
nad sposobami wykorzystania najnowszych osiggniec¢ technologicznych
w codziennosci przedszkolne;j.



